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1 « Vitajte

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre systém kontinualneho monitorovania glukdzy (CGM)
Dexcom G7! Pomocou tejto zdravotnickej pomdcky uvidite namerané hodnoty glukdzy
na svojom zobrazovacom zariadeni. Staci len jednoducho nosit maly senzor!

Dalej je uvedenych zopar vyhod pouzivania senzora G7 pri zvladani problémov s
hladinou glukdzy:

o Uz ziadne meranie z bruska prsta: Senzor G7 vam umozriuje rozhodovat o
lieCbe bez merania z bruska prsta. (Ak vystrahy pred hladinou glukdzy a hodnoty
namerané senzorom G7 nezodpovedaji symptémom alebo ocakavaniam, pri
rozhodovani o lieGbe diabetu pouZite glukometer.)

 Predvidajte a predchadzajte vysokej a nizkej hladine: So senzorom G7 méate
vSetky informdcie, ktoré su potrebné na udrzanie hladiny glukézy v spravnom
rozmedzi. Senzor G7 vam okrem toho umozriuje prispdsobit vystrahy a ked'sa
hladina glukdzy rychlo blizi k hranici 3,1 mmol/L, 20 minat vopred dostanete
vystrahu.

 Vacési pokoj: Senzor G7 vam umoziuije zdielat ddaje o hladine glukozy s
podpornym timom, aby mali informacie o hladine glukozy v redlnom Case.

« Zostaiite informovani: Pozrite si vysledky svojich postupov v sthrnnych
spravach a neustale sa zlepSuijte.

Tak podme na to!
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Zaciname

Pri nastavovani senzora G7 postupujte podla pokynov v
Zatnite prirucke Zachnite tu.

\ tejto Prirucke pre pouZivatela G7 st uvedené obrazovky zobrazovacieho zariadenia,
prevedie vas rozhodnutiami o liecbe a zistite, ako prejst na dalSiu reldciu senzora.
Kazda relacia senzora trva az do 10 dni s 12-hodinovou dodato¢nou dobou na vymenu
senzora.

Okrem toho sa v tejto prirucke dozviete, kde si mozete prispdsobit zvuky vystrah, ako
odoslat informacie o glukdze vaSmu timu podpory, ako si vytvorit v aplikacii druhy
profil vystrah a ovela viac.

Obrazky st ilustracné. Obrazovky a komponenty vasho zobrazovacieho zariadenia
mozu vyzerat inak.

Aplikacia bezi na inteligentnych zariadeniach so systémom Android aj Apple.
Podporované inteligentné zariadenia a operacné systémy najdete na stranke
dexcom.com/compatibility.

Novinky od verzie G6

Medzi nové funkcie patria:

« Uplne nové komponenty a aplik4cia
« Nové zvuky vystrahy a moznosti nastavenia zvuku
o Suhrnné Udaje o glukdze na vaSom zobrazovacom zariadeni



http://www.dexcom.com/compatibility

Uplne nové komponenty a aplikécia
Senzor a naplast

« EfektivnejSi senzor typu vSetko v jednom so zabudovanym jednorazovym
vysielatom

« KratSie zahrievanie — menej ako 30 minit

« Dodatocna 12-hodinova doba na vymenu senzora na konci relacie prinasa
flexibilitu pri vymene senzora podla vlastného uvazenia

« Mensi senzor a kratSi kabel senzora kvoli vacSiemu pohodliu

« Naplast je menSia — polovicna oproti senzoru G6

« Krycia naplast je sucastou kazdého senzora a v pripade potreby udrZiava senzor
zavedeny dihSie

Aplikétor

« MenSia velkost — menej plastového odpadu
« Rychle a jednoduché zavedenie senzora

Aplikacia
« Prepracovana aplikacia, aby bolo zvladanie hladiny glukézy este jednoduchSie
« RychlejSie nastavenie
Prijimac (v niektorych krajinach moze byt sucastou volitelného balika)
« Novy vzhlad a pocit pri pouzivani
« MenSia velkost

DalSie informécie o nastaveni senzora G7 najdete v prirucke Zacnite tu. DalSie
informéacie o dodatocnej dobe na vymenu senzora najdete v ¢asti DalSia relacia
senzora.
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Nové zvuky vystrahy a moznosti nastavenia zvuku

« Vypnutie vSetkych zvukov vystrah: Staci zmenit jedno nastavenie, aby sa vSetky
vystrahy rychlo stimili (az na 6 hodin) alebo sa aktivovala vibracia.

« Extra profil vystrah v aplikdcii: Naplanuijte si vystrahy (ako v pripade G6) alebo ich
kedykolvek zapnite a vypnite.

« Viac zvukov vystrah: Zvolte si zvuky presne podla seba.

DalSie informacie o vystrahach néjdete v kapitole V/ystrahy.

Suhrnné udaje o glukdze na vasom zobrazovacom zariadeni

o Spravy: Zobrazenie informécii o glukdze za poslednych 3, 7, 14, 30 a 90 dni.
Sluzia na identifikaciu trendov a prileZitosti.

DalSie informacie o spravach néjdete v kapitole Spravy a v prilohe Clarity.

Kontaktné informacie

Obratte sa na technicka podpora spolocnosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo
sa obratte na miestneho distribtora spolocnosti Dexcom.

V pripade, ak vyZadujete pomoc, v aplikacii moZete prejst do Gasti Profil > Kontakt.



http://www.dexcom.com/

2 ¢ Bezpe€nostné informacie

Prehlasenie o bezpeénosti pre systém CGM
Dexcom G7
Délezité informacie pre pouzivatela

Preditajte si indikacie, vystrahy, preventivne opatrenia a pokyny pre vas senzor G7. Ak
tak neurobite, moZete ziskat nepresné hodnoty namerané senzorom, mozete zmeSkat
vystrahy alebo zavaznu udalost tykajlicu sa nizkej alebo vysokej hladiny glukézy.

Oboznamenie sa so senzorom G7 moze trvat dni, tyzdne alebo dokonca mesiace.

Spolo¢nost Dexcom neodporuca kontinualne monitorovanie glukézy ludom, ktori
nemoZzu alebo nechcu:

« pouzivat svoj glukometer na meranie hladiny glukdzy v krvi, ak sa ich symptémy
nezhoduju s hodnotami nameranymi senzorom,

« zostat v kontakte s poskytovatelom zdravotnej starostlivosti pri liecbe diabetu.

2 @ Bezpecnostné informacie | 5



Indikacie na pouZzitie

Systém kontinualneho monitorovania glukdzy Dexcom G7 (systém CGM Dexcom G7
alebo G7) je systém na monitorovanie hladiny glukozy uréeny na nepretrzité meranie
glukdzy v intersticialnej tekutine u 0sob vo veku od 2 rokov, vratane tehotnych Zien.
Systém CGM Dexcom G7 je navrhnuty tak, aby pri rozhodovani o lie¢be nahradil
testovanie hladiny glukdzy odberom z bruska prsta.

Interpretacia vysledkov systému CGM Dexcom G7 by mala vychadzat z trendov
glukdzy a niekolkych po sebe nasledujtcich hodnot nameranych senzorom v priebehu
Casu. Systém CGM Dexcom G7 taktiez pomaha pri detekcii epizdd hyperglykémie a
hypoglykémie, ¢im ulah¢uje akutne aj dlhodobé Upravy terapie.

Systém CGM Dexcom G7 je ureny na pouZzitie u pacientov doma aj v zdravotnickych
zariadeniach.

Kontraindikacie

tomografie — nebezpeéné: Pocas vySetrenia metddou magnetickej
rezonancie (MRI) alebo lie¢by vysokofrekvenénym elektrickym teplom
(diatermicka liecba) nenoste Ziadny komponent systému CGM Dexcom G7.
Vykonanie CT vySetrenia je vSak bezpecné v pripade, ak senzor ponechate
mimo skenovanej oblasti a po¢as skenovania zakryjete senzor olovenou
prikryvkou.

Ziadne zobrazenie metédou magnetickej rezonancie/poéitacovej @

Systém CGM Dexcom G7 nebol testovany v situaciach, ked sa pouziva pocas
vySetrenia metddou magnetickej rezonancie, diatermie alebo v skenovanej oblasti
pocas CT vySetrenia. Magnetické polia a teplo by mohli poSkodit komponenty
systému CGM Dexcom G7, ¢o by mohlo viest k nepresnym hodnotdm nameranym
senzorom alebo zabranit vystraham. Bez hodn6t nameranych senzorom alebo vystrah
by ste mohli zmeskat zavaznu udalost v pripade nizkej/vysokej hladiny glukdzy.




Varovania
Pred pouzitim systému CGM Dexcom G7 si precitajte pokyny k produktu

Neignorujte priznaky nizkej/vysokej hladiny glukdzy: Ked senzorom namerané
hodnoty nezodpovedajl priznakom nizkej/vysokej hladiny glukdzy, pri rozhodovani o
lieGbe pouzite svoj glukometer. V pripade potreby ihned vyhladajte lekarsku pomoc.

Ziadne éislo ani Sipka, ziadne rozhodnutie o lietbe CGM: Ked vas systém CGM
Dexcom G7 neukazuje sucasne Gislo aj trendovu Sipku, a rovnako aj pocas 30-
minutového zahrievania senzora, pri rozhodovani o lieCbe pouzite svoj glukometer.

Zariadenie nepouzivajte pocas dialyzy, alebo ak ste v kritickom stave: Funkcia
systému CGM Dexcom G7 nebola hodnotena pre tieto skupiny ludi a senzorom
namerané hodnoty mozu byt nepresné.

Drotik senzora sa zlomil: Neignorujte zliomené alebo odpojené drotiky senzora. Ak
taka situacia nastane, obratte sa na technicka podpora spolocnosti Dexcom na adrese
dexcom.com alebo sa obratte na miestneho distribltora spolocnosti Dexcom.

Ak sa drotik senzora zlomi alebo sa odpoji pod koZou a nevidite ho, nepokusajte sa ho
odstranit. Ak v mieste zavedenia zaznamenéte priznaky infekcie alebo zépalu —
sCervenanie, opuch alebo bolest —, obratte sa na svojho poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

Kam vlozit — rameno, brucho alebo zadok: VSetci pacienti moZu vyuZzivat brucho a
zadnu ¢ast ramena. V pripade pacientov vo veku 2 az 6 rokov mozno zvolit aj hornd
cast zadku. Senzor nie je testovany ani schvaleny pre iné miesta. O najlepSom mieste
sa poradte so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Miesto uskladnenia: Senzory moZzete skladovat pri izbovej teplote alebo v chladnicke
pri teplote od 2 °C do 30 °C, nie vSak v mraznicke.

Skontrolujte: Nepouzivajte Ziadny poSkodeny ani prasknuty komponent systému
CGM Dexcom G7, pretoze nemusi fungovat spravne a mohli by ste utrpiet traz
elektrickym pradom.
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Pouzivajte podla pokynov: Systém CGM Dexcom G7 je maly a pri prehltnuti hrozi
nebezpecenstvo udusenia.

Skontrolujte nastavenia: Skontrolujte, ¢i je hlasitost vasho inteligentného zariadenia
dostatocna, Ci nie je stimena a €i funguje reproduktor. Ked mate pripojené sltichadla,
vystrahy budu zniet iba cez sluchadla, nie cez reproduktor inteligentného zariadenia.

Vlystrahy hladiny glukozy sa v predvolenom stave prehravaju zvukovym tonmi a
zobrazuju sa informacie, aj ked je hlasitost nastavena na nizku troven, pripadne je
stimena.

Tichy rezim (vibrovanie): Ked je toto nastavenie povolené, vSetky vystrahy systému
CGM Dexcom G7 sa budt oznamovat vibrovanim. Ak urgentné vystrahy nizkej hladiny
glukdzy a technickeé vystrahy nepotvrdite, budu sa stupriovat.

Tichy reZim (stiSit vSetko): Ked je toto nastavenie povolené, vSetky vystrahy systému
CGM Dexcom G7 sa stiSia. Pre Ziadne vystrahy sa nebude prehravat zvukové
upozornenie ani vibracie. Na zobrazovacom zariadeni sa vSak stale budl zobrazovat
vizudlne vystrahy. (VynimKky: vystrahy pri zastaveni aplikacie sa budu stale prehravat.)
Svoje zobrazovacie zariadenie kontrolujte ¢asto, aby ste nezmeskali udalost
nizkej/vysokej hladiny glukozy.

Bezdrétovd technoldgia Bluetooth®: Skontrolujte, Gi je rozhranie Bluetooth zapnuté.
Ak nie je, nebudete dostavat namerané hodnoty ani vystrahy.

Oznamenia:

« Skontrolujte, ¢i nastavenia vasho inteligentného zariadenia zodpovedaju
nastaveniam podla odporicani spolocnosti Dexcom. Ak st povolené nigktoré
nastavenia telefonu, ako napriklad Digitalna rovnovaha v systéme Android a Cas
obrazovky v systéme Apple, mdzu zabranit zobrazovaniu oznameni.

« Povolte zobrazovanie oznameni pre aplikaciu Dexcom G7 CGM na zamknutej
obrazovke. Takto zabezpecite, ze budete dostavat oznamenia aplikacie Dexcom a
budete ich vidiet bez odomknutia telefonu.

« Aby pouZzivatelia systému Android mohli pouzivat aplikaciu, musia povolit
opravnenie aplikacie pre pristup k polohe, pristup k rezimu NerusSit a oznamenia.




oAby pouzivatelia systému Apple mohli pouzivat aplikaciu, musia povolit
opravnenie aplikécie pre pristup k polohe a kritické vystrahy.

Batéria: Batériu udrZiavajte nabitd.

Kompatibilita: Pred aktualizaciou vasho inteligentného zariadenia alebo jeho
operacného systému skontrolujte stranku dexcom.com/compatibility. V pripade
automatickych aktualizacii aplikacie alebo operacného systému vasho zariadenia sa
mozu zmenit nastavenia alebo sa aplikacia vypne. VZdy aktualizujte manualne

a potom skontrolujte, ¢i st nastavenia zariadenia spravne.

Ked je aplikacia pripojena na internet, v pravidelnych intervaloch kontroluje stav a ak
nie je kompatibilna (alebo uz nie je kompatibilna) s vasim telefénom alebo operacnym
systémom (0S) vasho telefénu, zobrazi sa sprava. Sprava méze obsahovat ¢asovy
ramec pre aktualizacie.

Cas: Ak cestujete naprie¢ ¢asovymi pasmami alebo prepinate medzi zimnym a letnym
Casom, datum a cas na vaSom inteligentnom zariadeni nechajte aktualizovat
automaticky. Cas na svojom inteligentnom zariadeni nemefite manualne, pretoze by
ste nemuseli dostavat namerané hodnoty ani vystrahy a ¢as na obrazovke s trendmi
moze byt nespravny.

Elektrické zariadenia pouzivajte podla pokynov:

Pouzivanie inych druhov prisluSenstva, kablov, adaptérov a nabijaciek, nez
urcil alebo poskytol vyrobca tohto zariadenia, moze viest k zvySenému
elektromagnetickému vyZzarovaniu alebo znizeniu odolnosti tohto zariadenia
voCi elektromagnetickému ruSeniu a k jeho nespravnej prevadzke.

Prenosné radiofrekvencné komunikaCné zariadenie (vratane periférnych zariadeni,
ako su anténne kable a externé antény) by sa nemalo pouZivat vo vzdialenosti menSej
ako 30 centimetrov od akejkolvek ¢asti systému CGM Dexcom G7 vratane kablov
Specifikovanych vyrobcom. V opaénom pripade moze dojst k obmedzeniu funkcnosti
tohto zariadenia.
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Toto zariadenie nepouzivajte v blizkosti iného zariadenia alebo spolocne s nim,
pretoze by to mohlo viest k nespravnej prevadzke.

Ak nebudete pouzivat dodanu USB nabijacku a kabel, batéria prijimaca sa nemusi
nabit. Ak st dodana USB nabijacka alebo kabel poSkodené, nepouzivajte ich. Dodanu
USB nabijacku a kabel uschovajte na bezpetnom mieste. Pri nespravnom pouzivani
USB kabla hrozi riziko uskrtenia.

Zariadenie neupravuijte: Nie st povolené Ziadne Upravy systému CGM Dexcom G7.

Bezpecnostné opatrenia

Zabezpecte internet: Pri pouZivani systému G7 vyuZivajte iba mobilné internetové
pripojenie, doveryhodnu siet Wi-Fi (napriklad u vas doma alebo v kancelarii) alebo
zabezpedené internetové pripojenie, napriklad sluzbu VPN.

Nepouzivajte nezabezpecené verejné siete Wi-Fi, napriklad siete pre hosti v
domacnostiach, reStauraciach, Skolach, knizniciach, hoteloch, na letiskach, v
lietadlach atd. Takéto siete by mohli ohrozit vas systém G7 virusmi alebo hackerskym
Gtokom.

Skontrolujte prisluSenstvo: Pri pouZivani prisluSenstva, napriklad sluchadiel,
reproduktorov Bluetooth alebo inteligentnych hodiniek, sa mozu vystrahy zobrazovat
iba na jednom takomto zariadeni, nie na vSetkych. Po pripojeni [ubovolného
prisluSenstva skontrolujte, Ci nastavenia vasho inteligentného zariadenia umoziuju
pokracovat v prijimani vystrah.

Ocistite a osuste pokozku: Ak miesto vpichu a ruky nebudete mat Gisté a suché,
riskujete vznik infekcie a senzor sa dobre neprilepi. Miesto vpichu ogistite utierkami s
obsahom alkoholu, aby ste zabranili vzniku infekcii. Pred vpichom a pocCas relacie
senzora nenanas$ajte na miesto vpichu ani na senzor repelent proti hmyzu, opalovaci
krém, parfum ani pletové mlieko. V opacnom pripade senzor nebude dobre drzat alebo
sa systém CGM Dexcom G7 méZe poSkodit.

Hydroxymocovina: Ak uzivate hydroxymo&ovinu, hodnoty namerané senzorom mozu
byt faloSne zvySené a vysledkom mdzu byt zmeSkané vystrahy pred hypoglykémiou




alebo chyby pri rozhodovani o liecbe diabetu. Urovefi nepresnosti zavisi od mnoZstva
hydroxymocoviny v tele pacienta. Ak ste uZili hydroxymocovinu, pouZzite glukometer.

Budte presni a rychli: Ak systém CGM Dexcom G7 kalibrujete pomocou glukometra,
hodnotu glykémie nameranu glukometrom zadajte do systému do piatich min(t od
vykonania merania hodnoty glukozy.

Pouzite konéeky prstov: Pri kalibrécii pouzite vzorku krvi z konekov prstov, pretoze
glykémia namerana na inych miestach moze byt menej presna a nespravne
naCasovana. Kalibracia sa nevyZaduje, ale méZete vykonat volitelnd kalibraciu
hodnoty glukdzy, aby ste ju zosuladili s glukometrom.

Nepouzivajte po datume spotreby: Senzor nepouzivajte po datume spotreby (RRRR-
MM-DD), pretoze mdze udavat nespravne vysledky. Novy senzor mbzete pouzit eSte v
den datumu spotreby alebo pred nim. Viedy je eSte pine funkény.

Skontrolujte balenie: Ak je aplikator a/alebo sterilny uzaver poSkodeny alebo
otvoreny, systém CGM Dexcom G7 nepouZivajte, pretoZe hrozi riziko infekcie.
Neodstranujte uzaver, kym nie ste pripraveny na zavedenie.

Miesto zavedenia — ¢o treba skontrolovat: Kym nepritlaCite aplikator systému CGM
Dexcom G7 nadol k pokozke, bezpecnostna poistka systému CGM Dexcom G7 je
aktivna. Tento krok urobte len v momente, ked'ste pripraveni na zavedenie.

Pri kazdom senzore zmenite miesto zavedenia, aby sa pokozka zahojila.
Vyhybajte sa oblastiam:

s volnou koZou alebo na miestach bez dostatku tuku, vyhnite sa svalom a kostiam,
do ktorych narazate, tlacite ich alebo na ktorych lezite pocas spanku,

do 8 cm od miesta inftzie alebo injekcie,

v blizkosti pasu alebo podrazdenia, jaziev, tetovania alebo mnoZzstva ochlpenia. V
pripade potreby upravte miesto elektrickymi noznicami.

Prechod miestom bezpeénostnej kontroly: S nasadenym senzorom systému CGM
Dexcom G7 mozete prechadzat cez detektor kovov a telesny skener Advanced
Imaging Technology (AIT). V takom pripade pri rozhodovani o lieCbe pouZzite
glukometer, kym neopustite bezpe¢nostnu oblast. Dévodom je, Ze systém CGM
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Dexcom G7 nebol testovany so vSetkymi rontgenovymi a bezpecnostnymi skenermi
a mozno si nebudete moct vziat svoje zobrazovacie zariadenie.

Namiesto nutnosti prejst cez telesny skener alebo vloZit ktortkolvek ¢ast systému
CGM Dexcom G7 do zariadenia na skenovanie batoziny, mdZete poziadat o ru¢né
skenovanie alebo o prehmatanie celého tela a vizualnu kontrolu.

Senzor udrziavajte blizko zobrazovacieho zariadenia: Senzor a zobrazovacie
zariadenie udrZiavajte vo vzdialenosti do 6 metrov, pricom sa medzi nimi nesmu
nachadzat prekazky. V opacnom pripade by nemuseli dokazat komunikovat.

Pouzivajte spravne komponenty: Komponenty systému CGM Dexcom G7 nie sU
kompatibilné so ziadnymi predchadzajucimi produktmi znacky Dexcom. NemieSajte
komponenty rdznych generacii.

Prijimajte vystrahy na zobrazovacom zariadeni, ktoré pouzivate: Ak chcete
dostavat vystrahy, nastavte ich na zobrazovacom zariadeni, ktoré pouzivate. Vas
prijimac¢ nebude dostavat vystrahy, ktoré ste nastavili vo svojej aplikacii. Rovnako,
va$a aplikécia nebude dostavat upozornenia, ktoré ste nastavili na prijimaci.

Zobrazovacie zariadenie je zapnuté: Skontrolujte, Ci je vaSe zobrazovacie
zariadenie zapnuté, inak nebudete dostavat hodnoty namerané senzorom ani
vystrahy.

Otestujte reproduktory a vibracie: V pravidelnych intervaloch testujte reproduktor aj
vibracie vasho prijimaca.

Aby ste mali istotu, Ze reproduktor a vibracie funguiju, zapojte prijimac do elektrickej
siete a nabite ho. Na niekolko sekiind sa zobrazi obrazovka Test reproduktora.
Postupuijte podla pokynov na obrazovke a otestujte funkciu reproduktora a vibracie. Ak
nepipa a nevibruje, obratte sa na technicka podpora spolocnosti Dexcom na adrese
dexcom.com alebo sa obratte na miestneho distribdtora spoloénosti Dexcom a
pouzivajte aplikaciu alebo glukometer, kym nebude prijimac opraveny.

Prijima¢ udrZiavajte Cisty a suchy: Prijimac neponarajte do vody a davajte pozor,
aby do USB portu nevnikli neCistoty alebo voda. V opatnom pripade by sa mohol
poskodit.



http://www.dexcom.com/

Prehlasenie o bezpeénosti pre aplikaciu Share
a Follow

Délezité informacie pre pouzivatela
Funkcia Dexcom Share (zdielat) vam umozZriuje odosielat informacie zo senzora z
vaSej aplikacie do inteligentnych zariadeni vaSich sledujtcich osdb (aplikacia Dexcom

aby ste zistili, ako tuto funkciu aplikécie pouzivat bezpetnym spdsobom.

Informujte sledujlice osoby: Pomocou funkcie Zdielat odosielajte informacie zo
senzora z vasho inteligentného zariadenia do inteligentnych zariadeni vasich
sledujticich osob.

Tato funkcia sluzi ako sekundarne upozornenie: Informacie, ktoré maju vase
sledujlice osoby, st vzdy starSie ako vasSe. Pri liecbe diabetu pouzivajte svoje aktudlne
informacie, nie informacie od vasich sledujucich osdb. Ich informacie nie su urené na
rozhodnutia o liecbe, analyzu alebo vyucbu. Sledujlice osoby nemdzu zmenit vase
informacie.

Varovanie

Na rozhodovanie o liecbe pouzivajte svoj systém CGM Dexcom G7: Na
rozhodnutia o lieCbe, ako je lieCha nizkej hladiny alebo davkovanie v pripade vysokej
hladiny, nepouzivajte informéacie od sledujucich 0sdb. Pri rozhodovani o lieCbe
postupuijte podla pokynov systému CGM Dexcom G7.

Dodrziavajte rady od poskytovatela zdravotnej starostlivosti: Uéelom funkcie
zdielania nie je nahradit postupy monitorovania vlastnej osoby podla pokynov vasho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Rizik4 a vyhody

Dodrziavajte pokyny pri pouzivani produktu, aby ste sa vyhli akymkolvek rizikam a
mohli si uzivat vyhody systému CGM Dexcom G7.
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Rizika
Rizika spojené s pouzivanim systému CGM Dexcom G7:

« Zariadenie nevyda vystrahu.
« PouZzitie systému CGM Dexcom G7 na rozhodovanie o liecbe v pripade, ak by ste
nemali.
« Problémy so zavedenim senzora:
« reakcie na lepidlo,
« zachyteny drotik senzora.
« Nepresné hodnoty namerané senzorom.

Zmeskané vystrahy

Aby ste mohli reagovat na vystrahy, musite ich dostat. Ak chcete mat istotu, Ze
dostavate dolezité vystrahy, ktoré vam pomozu vyhn(t sa nezistenej nizkej alebo
vysokej hladine glukozy, pouZite odporti¢ané nastavenia od spolo¢nosti Dexcom, ktoré
st k dispozicii na adrese dexcom.com/faqs alebo v aplikacii Dexcom G7 CGM
System. Prejdite do Casti Profil > Bezpecnost aplikacie G7 pre iPhone a klepnite na
moznost Kompletny sprievodca nastavenim systému Dexcom Apple alebo Profil
> Bezpecnost aplikacie G7 pre Android a klepnite na moznost Kompletny
sprievodca nastavenim systému Dexcom Android.

Rovnako, prejdite do ¢asti Vystrahy, Bezpecnostné informéacie a RieSenie problémov,
kde ndjdete uzitocné informacie, aby ste vzdy dostéavali vystrahy.

Pouzivanie systemu CGM Dexcom G/ na rozhodnutia o liecbe

Systém CGM Dexcom G7 mdZete pouZit na rozhodnutia o liecbe vo vSetkych
situdciach s vynimkou niektorych:

 ak nepoznate hodnotu a/alebo Sipku,
« ak vase pocity nezodpovedaju hodnote nameranej senzorom.

Pouzivanie systému CGM Dexcom G7 v tychto situaciach moze viest k chybam v
lieCbe diabetu. PodrobnejSie informéacie si precitajte v kapitole Rozhodnutia o liecbe.



http://www.dexcom.com/faqs

Niektori pouzivatelia zistili, ze presnost réznych senzorov sa liSi. Ked zavediete senzor,
skontrolujte, ¢i sa symptdmy zhoduju s nameranymi hodnotami a venujte pozornost
presnosti eSte predtym, ako sa rozhodnete podla hodnoty vykonat rozhodnutie o
lieche.

PodrobnejSie informdcie, ako vykonavat rozhodnutia o liecbe pomocou systému CGM
Dexcom G7, najdete v kapitolach Bezpecnostné informdcie, Rozhodnutia o lieChe a
Vlystrahy.

Rizika spojené s rusivymi latkami
Hydroxymocovina je liek pouzivany pri lieCbe chordb vratane rakoviny a portch
krvotvorby a je o fiom zname, Ze ovplyviiuje hodnoty namerané senzorom.

Ak uzivate hydroxymodovinu, hodnoty namerané senzorom budu vysSie ako skutoéna
hladina glukézy, ¢o moze viest k vynechaniu vystrah na hypoglykémiu alebo chybam
pri lieCbe diabetu, ako je napriklad podanie vy$Sej davky inzulinu v dosledku falosne
vysokych hodndt glukdzy nameranych senzorom. Urovei nepresnosti zavisi od
mnozstva hydroxymocoviny v tele pacienta. Ak uzivate hydroxymocovinu,
nepouzivajte systém G7 na rozhodnutia o lieCbe diabetu. So svojim lekérom sa
poradte o alternativnych pristupoch monitorovania hladiny glukdzy.

So systémom CGM Dexcom G7 mozete uzivat Standardni alebo maximalnu davku
paracetamolu/acetaminofénu vo vySke 1 gram (1 000 mg) kazdych 6 hodin a pritom
stale pouzivat hodnoty namerané senzorom na rozhodnutia o lie¢be. UZivanie vy$Sej
ako maximalnej davky paracetamolu/acetaminofénu (napr. > 1 gram kazdych 6 hodin
u dospelych) mdze ovplyvnit hodnoty namerané senzorom, takze sa budu javit vySSie,
ako v skutocnosti su.

Rizika pri zavedeni senzora

V zriedkavych pripadoch sa mdZe pri zavedeni senzora objavit infekcia, krvacanie
alebo bolest a naplast moze drazdit pokozku. U vacSiny pacientov st reakcie na
lepidlo mierne a do tyzdfia zmiznu. Pocas klinickych Studii systému CGM Dexcom G7
zaznamenalo mierne zacervenanie a opuch len niekolko pacientov. V zriedkavych
pripadoch sa u niektorych ludi sa mdZe prejavit vyrazna reakcia na lepidlo senzora,
ktora moze pretrvavat tyZdne.
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V Kklinickych Studiach sa neodpojili Ziadne drotiky senzora. Existuje vSak mala
pravdepodobnost, Ze sa drotik senzora zlomi alebo odpoji a zostane pod kozou.
Sterilné odpojené drétiky senzora zvycajne nepredstavujl vyznamné zdravotné riziko.
Ak sa drotik senzora zlomi alebo odpoji, zostane pod koZou a zaznamenate znamky
infekcie alebo zapalu, obratte sa na svojho poskytovatela zdravotnej starostlivosti a na
technicka podpora spolo¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa obratte na
miestneho distribltora spolocnosti Dexcom.

Vyhody
Vlyhody spojené s pouzivanim systému CGM Dexcom G7:

Ziadne vpichy do koncekov prstov,

spoznate svoje trendy,

vykonavanie rozhodnuti o lie¢be pri pouzivani systému CGM Dexcom G7,
sprava diabetu a vystrahy pred nizkou a vysokou hladinou glukdzy pomocou
hodn6t nameranych senzorom,

« zdielanie informdcii o hladine glukézy prostrednictvom aplikécie.

Ziadne meranie z bruska prsta

Na rozhodnutia o lieCbe mdZete pouZit hodnoty namerané senzorom a trendové Sipky.
PodrobnejSie informécie si precitajte v kapitole Rozhodnutia o lieChe. So senzorom G7
nie je potrebné merat z bruska prsta kvoli kalibracii systému alebo na rozhodnutia o
lieCbe (pokial sa vaSe symptdmy zhoduiju s hodnotami senzora G7). Tento sposob
obmedzuje bolest a zbytocné vpichy do prstov (Price and Walker 2016), ako aj
potencidlne chyby v ddsledku nepresnej kalibracie (Wadwa 2018).

Spoznate svoje trendy

Systém CGM Dexcom G7 vam nielenZe kazdych 5 mintt odosiela hodnoty namerané
senzorom, ale poskytuje aj prehlad trendov a vzorov kolisania hladiny glukdzy a
reakcie na rozne aktivity. Budete mat moznost sledovat celkovy obraz a to, ako vase
kazdodenné navyky ovplyviiujd hladinu glukézy.



http://www.dexcom.com/

Pomoc pri liecbe diabetu

Vystrahy vas upozornia, ked vasa hladina glukdzy prekrodi cielovy rozsah, klesne prilis
nizko alebo prili$ vysoko, rychlo klesa alebo sttipa, pripadne bude ¢oskoro nizka. To
vam umozni zareagovat a zabranit tomu, aby hladina glukdzy klesla prili$ nizko alebo
stupla prili§ vysoko (Pettus 2015) (prejdite do kapitoly Vystrahy).

Zdielanie s blizkymi

Niektori Iudia pri pouzivani systému CGM v redlnom ¢ase vnimaju zvySenie kvality
Zivota a pokoja (Polonsky and Fortmann 2020). Zdielanie informacii moze zlepsit Zivot
pacientov, ich opatrovatelov a podporny tim, pretoze sledujuce osoby mozu dostavat
upozornenia vdaka zdielaniu hodnét nameranych senzorom a vystrah na dialku.
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Slovnik

A1C Krvny test pouzivany na diagnostiku diabetu typu 1 alebo typu
2 a na postdenie toho, ako sa vam ho dari zvladat. A1C
vyjadruje vaSu priemernd hladinu glykémie za posledné 2 az 3
mesiace.

App alebo Softvér nainStalovany na inteligentnom zariadeni.

aplikacia Aplikacia G7 sliZi na zobrazovanie a kontinuaine
monitorovanie hladiny glukdzy.

Apple App Store Internetovy obchod na stahovanie aplikécii do inteligentného

alebo zariadenia.

Google Play Store

Apple Watch Hodinky, ktoré komunikuju s inteligentnym zariadenim Apple,
ako je napriklad iPhone, a rozSiruju jeho funkcie.

Bezdrétova Technoldgia, ktord umoZriuje zariadeniam navzajom

technoldgia komunikovat bez kablov.

Bluetooth ®




Bezpecnostné

Vly alebo vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti musite

opatrenie venovat osobitnu pozornost bezpecnému a efektivnemu
pouzivaniu systému G7.

BezpeCnostné Vyhlasenie o zamySlanom pouZiti systému G7 a prislusné

vyhlasenie upozornenia, bezpecnostné opatrenia a kontraindikdcie.

Dodatocna doba | Dodatocnych 12 hodin po reldcii senzora, aby ste mali viac

navymenu ¢asu na vymenu senzora. Systém funguje presne tak, ako

senzora fungoval pocas relécie senzora.

Follow alebo Aplikacia od spolo¢nosti Dexcom, ktora sa pouziva na

aplikacia Dexcom
Follow

monitorovanie informdcii o hladine glukozy a vystrah od iného
pouzivatela.

Hodnota glykémie
namerana
glukometrom

Mnozstvo glukozy v krvi namerané glukometrom.

Hodnota
namerana
senzorom

Koncentracia glukozy, ktorti odmeral senzor v intersticialne;
tekutine.
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Hyperglykémia

Vysoka hladina cukru v krvi. Synonymum pre vysoku hodnotu
alebo vysokU glykémiu. Hyperglykémia je charakterizovana
nadbytkom glukézy v krvnom obehu.

Je doleZité, aby ste hyperglykémiu liecili. Ak sa hyperglykémia
nelieci, moze viest k zavaznym komplikaciam.

So svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti si overte
vhodné nastavenie vystrahy pred vysokou hladinou glukézy.

Hypoglykémia

Nizka hladina cukru v krvi. Synonymum pre nizku hodnotu
alebo nizku glykémiu. Hypoglykémia je charakterizovana
nedostatkom glukdzy v krvnom obehu.

Je dolezité, aby ste hypoglykémiu liecili. Ak sa hypoglykémia
nelieci, moze viest k zavaznym komplikaciam.

So svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti si overte
vhodné nastavenie vystrahy pred nizkou hladinou glukdzy.

Indikécie

Ako, na aké Ucely a za akych okolnosti by ste mali pouzivat
systém G7.
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Indikator
manazmentu
glukozy (GMI)

Indikator manazmentu glukézy (GMI) sa vypocitava pomocou
priemernych Gdajov o hladine glukdzy ziskanych pomocou
senzora. GMI moze byt indikatorom toho, ako dobre zvladate
manazment hladiny glukézy. Vas GMI sa bude pravdepodobne
odliSovat od hodnoty podfa A1C.

Referencia: Bergenstal, Richard M. et al. ,,Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C
From Continuous Glucose Monitoring.“ Diabetes Care, ADA,
November 2018.

Inteligentné alebo
mobilné

Elektronické zariadenie, ktoré je bezdrotové, mobilné a
pripojené na internet, napriklad smartfon alebo tablet.

zariadenie

Inteligentné Hodinky, ktoré komunikuju s inteligentnym zariadenim a
hodinky rozSiruju jeho funkcie. Napriklad hodinky Apple Watch.
i0S Operacny systém pouzivany pre smartfony Apple.
Kalibrécia Ked kalibrujete svoj systém G7 pomocou glukometra,

vykonajte odber z bruska prsta pomocou vasho glukometra a
potom hodnotu zadajte do prijimaca alebo inteligentného
zariadenia.

Kalibracia zariadenia G7 pomocou glukometra je volitelna.
Kalibracia pomocou vasho glukometra moze pomoct zosuladit
vaSe hodnoty namerané senzorom s hodnotami vasho
glukometra.
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Kompatibilita MozZnost spoluprace so systémom G7. Inteligentné zariadenie
a operacny systém st kompatibilné so systémom G7, ked'ich
spolocnost Dexcom otestovala a zaistila, Ze so systémom G7
funguju podla oakavani.

Kontinualne Senzor zavedeny pod kozu kontroluje hladiny glukdzy v

monitorovanie intersticialnej tekutine a odosiela ich do zobrazovacieho

glukozy (CGM) zariadenia.

Kontraindikécia

Situacia, kedy by sa systém G7 nemal pouZivat, pretoZe by
vam mohol uSkodit. Riziko pri jeho pouZzivani prevazuje nad
vyhodami.

mmol/L

Milimoly na liter. Mernd jednotka pre hodnoty glykémie.

Nahromadenie
inzulinu

UZitie davky inzulinu kratko po poslednej davke. Vysledkom
moze byt nizka glykémia. Ide o odliSnd situaciu od uZitia davok
inzulinu kvoli pokrytiu prave skonzumovaného jedla.

Operacny systém | Operacny systém pouzivany pre inteligentné zariadenia

Android Android.

0znamenie Sprava, ktora sa zobrazi na obrazovke zobrazovacieho
zariadenia. V zavislosti od nastaveni zariadenia mozu byt
upozornenia aj vo forme zvuku alebo vibracii.

Predvolena Moznost prednastavena vyrobcom tykajlica sa nastavenia

moznost zariadenia.
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PrisluSenstvo

Hardvér pripojeny k vaSmu inteligentnému zariadeniu.
Napriklad nahlavna stprava Bluetooth alebo hodinky Apple
Watch.

Relacia senzora

Doba opotrebenia senzora. Po¢as tohto obdobia sa na
zobrazovacom zariadeni kazdych 5 minut zobrazuje hodnota
namerana senzorom.

Rezim Lietadlo

Nastavenie na inteligentnom zariadeni, pri ktorom st niektoré
funkcie deaktivované, aby zariadenie spliialo predpisy
leteckych spolocnosti.

Senzor Komponent, ktory odosiela hodnoty namerané senzorom do
zobrazovacieho zariadenia. V systéme G7 su vysielaC a naplast
zabudované do senzora.

Simultanny Schopnost telefonovat a sti¢asne pristupovat na internet

prenos hlasu a dat

pomocou jedného mobilného pripojenia.

Sleduijtica osoba

Osoba, ktora dostava informécie od zdielajlicej osoby v
aplikacii Follow.
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Technické Tieto vystrahy st podmnozinou vystrah systému. Technické

vystrahy vystrahy informuiju o situdciach, ktoré zabraruju alebo
zabrania zobrazovaniu aktualnych informacii o glukéze. Ak
nepotvrdite technicku vystrahu, prida sa k nej aj zvuk, pokial
nie je zapnuty tichy rezim (stiSit vSetko). Medzi technické
vystrahy patria: aplikécia prestala fungovat, aplikacia sa
zastavila: ulozisko telefonu je pIné, kratkodoby problém so
senzorom, ihned vymefite senzor, senzor zlyhal, nastavte
datum/Cas, strata signalu, kontrola systému, velmi slaba
batéria, slaba nabijactka

Testovanie Testovanie vzorky Kkrvi z inych miest nez z koncekov prstov

z alternativneho (alternativne) pre hodnoty z glukometra. Na kalibraciu G7

miesta pouzivajte iba testy z konCekov prstov.

Varovanie Opisuje vazne a Zivot ohrozujtice okolnosti, nasledky a postup,
ako sa vyhnut nebezpecenstvu pri pouzivani systému G7.

Vykonanie Odstranenie obmedzeni a bezpecnostnych opatreni

neopravnenych stanovenych vyrobcom na inteligentnom zariadeni.

Uprav Odstranenie opatreni predstavuje bezpecnostné riziko a vase

(jailbreaking alebo
rooting)

Udaje mdzu byt zranitelné.

Vysielad

Komponent, ktory odosiela hodnoty namerané senzorom do
zobrazovacieho zariadenia. V systéme G7 je vysielac
zabudovany do senzora.
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Vystrahy hladiny
glukdzy

Vlystrahy tykajlce sa vasej hladiny glukdzy vratane: rychle
klesanie, vysoka hladina glukdzy, nizka hladina glukézy, rychle
stlpanie, urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy, urgentna
vystraha rizika nizkej hladiny glukézy

Vlystrahy systému

Vlystrahy, ktoré sa netykaju vaSej hladiny glukdzy vratane:
Bluetooth je v aplikécii vypnuté, Bluetooth povolenie pre
informéaciu o polohe je v aplikacii vypnuté, aplikécia je
zatvorend, poloha je v aplikacii vypnutd, kalibracia nepouzita,
senzor nie je mozné sparovat, povolenie na uréovanie polohy
obmedzené, slaba batéria, parovanie dokoncené, parovanie
bolo netspesné, Bluetooth v telefone je vypnuty, poloha
telefénu je vypnuta, v tloZisku telefonu je malo miesta, v
UloZisku telefonu je velmi malo miesta, namerané hodnoty sa
coskoro zastavia,vyhladavanie senzora, pouzitelnost senzora
skoncila, senzor exspiruje 0 2 hodiny, senzor exspiruje 0 24
hodin, senzor sa zatial' nenaSiel, senzor sa sparoval,
zahrievanie senzora je dokoncené, zahrievanie dokoncené

Zahrievanie
senzora

Zahrievanie senzora sa uskutocni inned po jeho zavedeni a
sparovani. Vzajomné prispdsobenie senzora a vasho tela trva
priblizne 30 minit. Hodnoty namerané senzorom ani vystrahy
nebudete dostavat dovtedy, kym sa senzor nezahreje.

Zariadenie na
meranie glykémie

Medicinske zariadenie pouzivané na meranie mnozstva
glukdzy v krvi.

Zdielajuica osoba

Pouzivatel systému G7, ktory zdiela svoje informéacie so
sledujucimi osobami.
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Zdielanie

Funkcia aplikacie Dexcom G7, ktora vam umoznuje bezpecne
odosielat informacie zo systému G7 sledujucim osobam.

Zobrazovacie
zariadenie

Zariadenie s obrazovkou, ktoré sa pouziva na sledovanie
informdcii o hladine glukozy a vystrah, napriklad aplikacia pre
smartfon alebo prijima¢ Dexcom.
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3 « Obrazovky zobrazovacieho
zariadenia

Aplikacia

Informécie o aplikacii st usporiadané do zaloziek v spodnej Casti obrazovky: Glukoza,
Histdria, Pripojenia a Profil.

Zalozky su rozdelené na karty. Na prvej karte na zalozke Glukdza sa zobrazuiju
informéacie o vasej aktualnej hladine glukozy. Posurite sa nadol, aby ste videli dalSie

karty.
Prijimac
VACSinu Casu stravite na domovskej obrazovke. Zobrazuju sa hodnoty namerané

senzorom a informécie o trendoch. Rovnako mézete prejst k dalSim funkciam, ako s
suhrnné spravy.

Informécie o glukéze
Aplikacia
Na zaloZke Glukdza sa zobrazuiju vaSe aktualne hodnoty namerané senzorom a

informéacie o trendoch. Zalozky v spodnej ¢asti obrazovky sliZia na prechod do inych
Casti. V kazdej sekcii je viacero funkcii. Ak chcete zistit podrobnejSie informécie, v

aplikécii tuknite na ® alebo DalSie informacie. Viac funkcii zobrazite fuknutim na ©.
1. Cislo: Najnovsia hodnota namerané senzorom.
2. Trendova Sipka: Smer zmeny glukdzy podla

+ niekolkych poslednych merani.
£ 79 >E 8 3. +: Skratka na pridanie udalosti, aby ste mohli
g rychlo sledovat davky inzulinu, jedIa, cvicenie

a hodnoty glykémie namerané glukometrom.
Ak sa rozhodnete pre kalibraciu, vykonajte
jutu.
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4. 3 hodiny, 6, 12, 24: Mdzete zmenit poCet
hodin zobrazenych na grafe trendu.

5. @ : Tri bodky predstavuju tlacidlo Viac.
Umoznuje rychly pristup k zmene drovni
vystrahy a vyberu tichého rezimu.

6. Graf trendu: VacSia bodka na pravej strane je
= . 5 3. posledna hodnota namerana senzorom.
4] MenSie bodky st minulé hodnoty.

7. Cielovy rozsah (tiefiovany obdiznik na
grafe): 3,9 — 10,0 mmol/L je medzinarodny

-140 konsenzus pre odportcany cielovy rozsah.
=" 8. ZIta Giara — vystraha vysokej hladiny
...... R et glukézy: Vystraha vysokej hladiny glukdzy sa
a -39 zobrazi, ked'vasa hladina glukozy dosiahne
5 5 ; Teraz alebo prekro€i tato zItd Ciaru. Uroven mozete

zmenit v Casti Profil > Vystrahy > Vysoka.

9. Cervena éiara — vystraha nizkej hladiny
glukézy: Vystraha nizkej hladiny glukdzy sa
zobrazi, ked'vasa hladina glukozy dosiahne
alebo klesne pod tuto ZItu Giaru. Uroven
mozete zmenit v ¢asti Profil > Vystrahy >
Nizka.

Ak vam viac vyhovuje Specidlne lekarske zariadenie, zvazte pouZzitie prijimaca. V
telefone sa moze aplikacia G7 delit s inymi aplikaciami o energiu batérie a kapacitu
Uloziska, a jej fungovanie moze vyzadovat urcité nastavenia telefénu. Prijimac nema
tieto obmedzenia.
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Prijimac

Na domovskej obrazovke prijimaca sa zobrazuju informacie o vaSej aktualnej hladine
glukdzy. Ak si cheete preditat podrobnejSie informacie, v prijimaci prejdite do ¢asti
Menu > Pomoc.

1. Cislo: Najnovsia hodnota namerana senzorom.

2. Trendova Sipka: Smer zmeny glukdzy podla
niekolkych poslednych merani.

3. Graf trendu: VacSia bodka na pravej strane je
posledna hodnota namerana senzorom.
MensSie bodky st minulé hodnoty.

4. 3 hodiny A\ MoZete zmenit pocet hodin
8 Teraz zobrazenych na grafe trendu pomocou tlacidiel
3hodiny AV  MenuQ s0 Sipkami.

4

5. Cielovy rozsah (tiefiovany obdiznik na grafe): 3,9 — 10,0 mmol/L je
medzinarodny konsenzus pre odporucany cielovy rozsah.

6. Zlta éiara — vystraha vysokej hladiny glukozy: Vystraha vysokej hladiny
gluk()zy sa zobrazi, ked vaSa hladina glukozy dosiahne alebo prekro€i tuto ZItl
Ciaru. Uroven mozete zmenit v Casti Menu > Nastavenia > Vystrahy > Vysoka.

7. Cervena éiara - vystraha nizkej hladiny glukozy: Vystraha nizkej hladiny
glukdzy sa zobrazi, ked vaSa hladina glukdzy dosiahne alebo klesne pod tito ZItu
Ciaru. Uroven moZete zmenit v Casti Menu > Nastavenia > Vystrahy > Nizka.
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Hodnota namerana senzorom a trendova Sipka

Aktualna hodnota glukézy
Cislo a farba vam napovedia, ak4 je va$a aktualna hodnota glukézy.

13,9 13,9

mmollL.

Aplikacia Prijimaé €o to znamena
CGervena: Nizka hladina glukézy,
urgentna vystraha rizika nizkej hladiny
- glukdzy alebo urgentna vystraha nizkej
hladiny glukozy

mmol/L

Biela: Medzi vaSou vysokou a nizkou
Uroviou vystrahy
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Problémy s hodnotou nameranou senzorom

Niekedy sa nezobrazi hodnota. Ak nepoznate hodnotu alebo neméte Sipku, na lieCbu
pouZzite glukometer. PodrobnejSie informdcie si precitajte v kapitole Rozhodnutia o

lieCbe.
Aplikacia Prijimac¢ €o to znamenia
Hodnota namerana senzorom je pod
e
Hodnota namerana senzorom je nad
VYSOKA ) WA Y | 22,2 mmol/L.

5 +
Ziadne vystrahy

Krétkodoby problém

Pockajte a2 3 hodiny.
Pomoc

Krétkodoby problém

so senzorom

Vystrahy systému, napriklad Kratkodoby
problém so senzorom, ktoré sa zobrazuju tu,
informuju o problémoch so systémom.
Nesuvisia s vaSou hladinou glukdzy.

3 e Obrazovky zobrazovacieho zariadenia |
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Trend zmeny vasej hladiny glukdzy

Ak chcete vediet, ako sa meni vaSa hladina glukozy, pozrite sa na trendové Sipky.
Trendové Sipky vam pomdzu predpovedat, aka bude vasa hladina glukdzy v priebehu
nasledujucich 30 mint. PouZzite ich ako proaktivne opatrenie pri zvladani diabetu.

Aplikacia Prijimac Co to znamena

Stabilna: Zmena menej ako 1,7 mmol/L
pocas 30 minut.

Pomaly stiipa alebo klesa: Zmena
od 1,7 do 3,3 mmol/L pocas 30 minut.

Stupa alebo klesa: Zmena
od 3,3 do 5,0 mmol/L pocas 30 minut.

[
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Aplikacia Prijimac¢

€o to znamena

Rychlo stiipa alebo klesa: Zmena viac
ako 5,0 mmol/L po¢as 30 min(t.

A
A\ 4

Ziadna Sipka: Senzor nedokaze urcit
trend. Na rozhodovanie o liecbe pouzite
glukometer.

3 e Obrazovky zobrazovacieho zariadenia |
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Navigacia

DalSie funkcie st pristupné pomocou navigaénych nastrojov.

Aplikacia
Zalozka Glukoza: Karta Clarity:

I|ii Clarity ®
3 7 14dni 30 90
14-diovy sthrn glukézy

8 , 2 Priememé hladina glukozy

mmol/L
69

Cas straveny v cielovom rozsahu

1 % velmi vysoka

9 % vysoka

80 % v rozsahu
9 % nizka

1 % velmi nizka

+10 % zmena od predchédzajiceho
14-driového obdobia

:41 ol T -

©

Zalozky Historia, Pripojenia a Profil

© 6 & &

Glukoza Historia Pripojenia Profil

Posurite sa nadol na zalozke Glukéza a
pozrite si kartu pod grafom trendu.
Obsahuije sthrnné spravy o glukéze
Clarity. V prehladoch za 3, 7, 14, 30 2 90
dni prostrednictvom informacii
zaznamenanych v aplikacii vidno, ako sa
va$a hladina glukdzy meni v priebehu
Casu.

Ked sa na obrazovke posuvate nadol, v
hornej Casti obrazovky bude stale vidno
malu verziu aktualnej hodnoty namerane;
senzorom a trendovu Sipku.

Zalozky v spodnej Gasti obrazovky slizia
na prechod k inym funkciam.
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Co vidite

€o to znamena

Historia ﬂ
Dnes

() Rychlo posobiaci inzulin 5,01 >
3:45,7.9 mmollL

Historia: Tu moZete zobrazit dennik udalosti a sledovat
hodnoty glykémie namerané glukometrom, jedla, inzulin
(dlhodobo a rychlo posobiaci) a aktivitu. Rovnako si
mozete zapisovat poznamky. Ak sa rozhodnete pre
kalibraciu, vykonajte ju tu.

() Glykémia 6,8 mmollL >
Véera
() Glykémia 8 mmolL >
— Pripojenia: Tu mdzete sledovat informacie o svojom
ripojenia

Y Senzor
Zostava 10 dni >

Dostupné pripojenia

<.+ Share

Umotnite priatefom a rodine sledovat
senzorom namerané hodnoty.

@ Apple Zdravie

Share Dexcom s aplikéciou

Déta ay
Apple

senzore, zobrazit parovaci kod a ukoncit relaciu senzora
(prejdite do kapitoly DalSia reldcia senzora).

Rovnako mozete:

« zdielat informdcie o hladine glukdzy so svojimi
priatelmi a rodinou,

« odosielat udaje o hladine glukdzy do aplikacie Apple
Zdravie.

3 e Obrazovky zobrazovacieho zariadenia | 35



Co vidite

€o to znamena

Profil
Nastavenia aplikacie
1\ vystrany >
(© Karta Glukéza >
& zéstupcasici >
Nastavenia teleféonu

(£} eezpecnost senzora 67 pre iPhone >

vy

vystr
Podpora
o >
Uget >
Kontakt >
Sthlasy so spracovanim tdajov >
Pomoc >

Spéitna viizba >

Profil: Tu mdZete zmenit nastavenia a ziskat pomoc.

« Nastavenia aplikacie: (podrobnejSie informécie si
precitajte v kapitole Vystrahy).

PrispOsobte si vystrahy pomocou roznych
nastaveni a zvukov.

Pouzite tiché rezimy.

Prisposobte si zalozku Glukdza prostrednictvom
zmeny vySky grafu trendu a podobne.

Nastavte Siri, aby vam oznamovala hodnoty
namerané senzorom a trend (Apple).

« Nastavenia telefonu: Vyhnite sa nastaveniam
telefonu, ktoré brania fungovaniu vystrah a aplikacie.
« Podpora:

Pozrite si informacie o softvéri a tcte.

Kontakt technicka podpora spolo¢nosti Dexcom
na adrese dexcom.com alebo sa obratte na
miestneho distribatora spolo¢nosti Dexcom
Skontrolujte a upravte stihlasy so spracovanim
tdajov.

Ziskajte pomoc (pozrite si nasleduijtci odsek
Profil > Pomoc).

Odoslite spatnu vazbu spolocnosti Dexcom.
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Co vidite

€o to znamena

< Profil Pomoc

Njst odpovede
POKYNY

Prirutka Zagnite tu
Névod

Prirugka pre pouzivatela

Prehldsenie o bezpeénosti CGM

Prijimac

pexcom

Menu na domovskej obrazovke sluzi na prechod k inym funkciam.

Profil > Pomoc: Vyhladajte pomoc, vratane:

« Odpovedi na vaSe otazky.
o 0dkazov na prirucky k produktu.

o Videa:
« zavadzanie a odstrafiovanie senzorov,
« senzorom namerané hodnoty,

o vystrahy,
« kedy pouZit glukometer.

Na navigaciu v prijimaci pouZzite navigacné tlacidlo.

Na obrazovkach prijimaca vidno, ktor( stranu

tladidla treba stlacit.

1.

2
3.
4

Posunt nahor
Spat

Vybrat
Posunut nadol

3 e Obrazovky zobrazovacieho zariadenia |
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o Spravy: Pozrite si sihrnné spravy (prejdite do kapitoly
Spravy).

 Udalosti:

« Zadajte udalosti, napriklad davky inzulinu a
hodnoty z glukometra.

« Svoju hodnotu glykémie nameranu glukometrom
pouzite na kalibraciu (volitelng).

» Nastavenia:

« Zmente nastavenia vystrah (prejdite do kapitoly
Vlystrahy).

« StiSte vSetky vystrahy, nastavte ich len do rezimu
vibrovania alebo zmefite ich zvuky.

« Zvolte si vySku grafu trendu.

« Zmeiite jas obrazovky.

« Informacie:

« Zistite, kolko Casu zostava v reldcii senzora a
zobrazte parovaci kod.
o Otestujte reproduktor.

« Vymena senzora a zastavenie relacie snimaca:
Zastavte tento senzor a spustite novy (prejdite do
kapitoly DalSia relécia senzora).

« Vypnutie: Vypnite prijimac — po vypnuti nebudete
dostavat ziadne hodnoty namerané senzorom ani
vystrahy.

Menu

Udalosti

Nastavenia
Informécie
Pomoc
Vymefite senzor

Zastavit relaciu senzora

Vypnut
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Zobrazenie histérie grafu trendu

Aplikacia
Tuknutim na hodnoty nad grafom trendu zobrazite graf
trendu za 3, 6, 12 a 24 hodin.
S 3 6 12 24hodiny mﬂ-ﬂ,‘l -
Ak chcete zobrazit historiu udalosti na
P -«  grafe trendov, otoCte telefon na Sirku.
A N S ey, Tuknutim na Cista v favej hornej Casti
E I - obrazovky moZete prepinat medzi
o 4 Lol 4 Gdajmi za 3, 6, 12 a 24 hodin.

Vasa aktudlna hodnota namerana senzorom a trendova Sipka st v pravom hornom
rohu.

Ak ste v zobrazenom ¢asovom ramci pridali udalost (napriklad jedlo), zobrazi sa pod
grafom. Sledované davky inzulinu sa zobrazuji v samostatnom riadku. Budete mat
moznost sledovat, ako sledované udalosti ovplyvnili vasu hladinu glukdzy.

Ak sa grafu dotknete a podrzite ho, zobrazi sa vaSa hladina glukdzy v danom ¢ase, na
ktory ste ukazali prstom.

Ak sa grafu dotknete, podrZite ho a potom prstom potiahnete cez graf, zobrazi sa
udalost a podrobnosti o inzuline pre dany ¢as.

Tuknutim na ikonu v favom hornom rohu sa vrétite do rezimu na vy$ku.
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Prijimac

A A Na domovskej obrazovke stlaCte Sipky nahor a
Slidliny ||av|| Maw@ nadol, ¢im prepnete medzi zobrazenimv 1, 3, 6,
12 a 24-hodinovom rezime.
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Tipy na banneroch, lista s tipmi a ikony

Bannery, liSty s tipmi a ikony sa zobrazuju na obrazovke s informaciami, ktoré
ulah¢uju pouzivanie senzora G7. Poskytn(i vam uZito¢né informacie, pripomienky a
dokonca aj navrhy na dalSie kroky. Pozrite si nasledujuce priklady.

Aplikacia

79

&P

7.9 »

Prijimac

3hodiny AV

Cierny banner: Pripomienka vasho stavu bez blokovania
obrazovky. Napriklad informdcia, Ze pouzivate rezim StiSit
vsetko.

Ikona Konflikt nastaveni telefonu: Po zobrazeni upozornenia
s informdciou o nutnosti zmenit nastavenia telefonu sa v lavom
hornom rohu obrazovky zobrazi ikona telefonu. Tuknutim na
ikonu zobrazite podrobnejSie informécie.

Cierna lista s tipmi: Uvadza pokyny, ako vykonat dali krok.
Napriklad, ked'sa prvykrat zobrazi ikona Konflikt nastaveni
telefonu, v Ciernom obdlZniku sa zobrazi aj vysvetlenie, ako ho
vyriesit.

A Ziadne vjstrahy

Cierny alebo Gerveny banner: Pripomienka
vasho stavu bez blokovania obrazovky.
Napriklad informécia, Ze pouzivate rezim StiSit
vSetko alebo ze nebudete dostavat vystrahy
pocas zahrievania senzora.

Zahrievanie senzora
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4 ¢ Rozhodnutia o lie¢be

So senzorom G7 sa mozete lieit bez pouzitia glukometra. Ale neundhlite sa. Kym
nebudete vediet, ako funguje senzor G7 vo vaSom pripade, na rozhodovanie o lieChe
by ste mali pouzivat svoj glukometer. Niekedy je nutné namiesto G7 pouzivat
glukometer. Inokedy je lepSie neliecit, len sledovat a ¢akat.

Spolupracuijte so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, aby ste zistili, o je
pre vas pri rozhodovani o liecbe najlepSie. Pri lieCbe vzdy dodrziavajte ich pokyny.
Kedy pouzivat glukometer namiesto senzora G7
Svoj senzor G7 moZete pouzivat pri lieCbe. Existuju vSak dve situécie, kedy by ste mali
radSej pouzit glukometer:

« Ziadne Gislo ani Sipka,

« symptomy sa nezhoduju s hodnotami nameranymi senzorom.
Ziadne ¢&islo ani $ipka
V nasledujucej tabulke je uvedené, ako to vyzera, ked vas senzor G7 neukazuje
hodnotu namerant senzorom alebo Sipku.

Aplikacia Prijimaé €o to znamenia
Ziadna hodnota namerana senzorom: Na
@ 3 lieCbu pouzite glukometer.

VYSOKA )
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Aplikacia

Prijimac¢

€o to znamena

mmol/L

Ziadna $ipka: Na liecbu pouZite glukometer.

Vystraha systému: Ked'sa zobrazi vystraha
systému (napriklad tu zobrazena strata
signalu), nebudete dostavat hodnotu
nameranu senzorom ani Sipku. Na liecbu
pouzite glukometer.

Symptomy sa nezhoduju s hodnotami nameranymi senzorom.

Ked'vaSe pocity nezodpovedaju hodnote nameranej senzorom, na lie¢bu pouzite
glukometer, aj ked' sa zobrazuije Gislo a Sipka.

Napriklad, ak sa necitite dobre, ale hodnoty namerané

senzorom ukazuiju, ze hladina glukozy je v rozsahu. Dokladne si
umyte ruky a pouZzite glukometer. Ak hodnota glykémie
namerana glukometrom zodpoveda vaSim symptémom, na
lieGbu pouZite hodnotu glykémie nameranu glukometrom.
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Kedy sledovat a ¢akat

NezvySujte svoju hladinu inzulinu takym sposobom, Ze budete

uzivat davky prili$ asto. Porozpravajte sa so svojim <>‘
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti o spravnom intervale y
medzi jednotlivymi davkami, aby ste si nahodou neznizili }9
hladinu glukozy prili$ nizko.

Ide o odli$nu situaciu od uZzitia davok inzulinu kvéli pokrytiu
prave skonzumovaného jedla.
Pouzivanie trendovych Sipok

G7 a davkovanie

0 pouzivani trendovych Sipok sa porozpravajte so svojim poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti, aby ste dokazali ur¢it davku inzulinu.

Aplikicia Prijimaé Co to znamena
N Sipka nahor: Ked hladina glukézy
stlipa, zvazte vy$Siu davku inzulinu ako
zvycajne.
V'S
A

4 e Rozhodnutia o liecbe |
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Aplikicia Prijimaé Co to znamena

Sipka nadol: Ked hladina glukézy klesa,
zvazte nizSiu davku inzulinu ako
zvycajne.

|
- -

v

Lie€ba s odbornou radou
So svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti sa poradte o:
« pouzivani senzora G7 pri lieChe diabetu,
« nastaveni trovni vystrah,
« porovnani hodndt glukometra a hodnét nameranych senzorom,
« osvedcenych postupov tykajucich sa odberov z bruska prsta.

Precvicujte si rozhodnutia o lie€be

Nasleduijtce pripady pouZite ako priklady situacii, kedy je mozné pouzit senzor G7 pri

lieChe.

Tieto situdcie st len ilustracné (nejde o lekarske rady). Svoju liecbu a tieto priklady by

ste mali prediskutovat so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti a uistit sa:
 ako mozete pouzivat senzor G7,

« kedy sledovat a ¢akat namiesto lieCby,

« kedy musite pouzit glukometer. Glukometer by ste mali pouzivat dovtedy, kym sa
so senzorom G7 dokonale nezoznamite.
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Situacia: Skoro rano
Zobudite sa na vystrahu nizkej hladiny glukdzy. Vidite:

Aplikacia @ Prijimac
A mmol/L

Popremyslajte o:

« (Cislo a Sipka: Mate k dispozicii obe.
» Cislo: Hladina glukdzy je 3,9 mmol/L, takze je nizka.
« Sipka: Hladina glukdzy pomaly klesa 1,7 — 3,3 mmol/L pocas 30 mindt.

Co by ste mali urobit:

« Pouzite svoj senzor G7 na lieCbu ako obvykle.
Situacia: Cas rafajok
0 devétdesiat minut neskor si sadnete k rafiajkam. Vidite:

PN

Aplikacia (7,3 Prijimac
””””” mmol/L

Popremyslajte o:

« Cislo a Sipka: Mate k dispozicii obe.
« Sipka nahor: Hladina glukdzy stiipa na 3,3 — 5,0 mmol/L po¢as 30 mindt.

Co by ste mali urobit:

« Pouzite svoj senzor G7 na liecbu. UZite svoju normalnu davku a vzhladom na Sipku
nahor zvazte, Ci neuzijete trochu vySSiu davku.
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Situacia: Po ranajkach
Tridsat minut po podani davky na pokrytie ranajok dostanete vystrahu vysokej hladiny
glukézy. Vidite:

-~

Aplikécia (12,3 ZONE 12,31

Popremyslajte o:

« Inzulin: Pred pol hodinou ste si vzali inzulin. Chvilu trva, kym zadcinkuije.
Co by ste mali urobit:

 Nic. Sledujte a Cakajte, aby ste zabranili nahromadeniu inzulinu.

Inzulin, ktory ste si vzali pred 30 minttami, pravdepodobne prave zacina
ucinkovat. Ak vam vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti nepovedal inak,
dalSiu hodinu az dve sleduijte svoju hladinu glukdzy. Podany inzulin by mal v tomto
intervale znizit hladinu glukézy.

Situacia: O hodinu neskér

Sledovali ste a Cakali. Vidite:

Aplikacia [ 9,9 )» Prijimac
mmol/L

Popremyslajte o:

« Inzulin: Inzulin, ktory ste si vzali pri raiajkach, upravil vasu hladinu glukdzy do
spravneho rozsahu.

Co by ste mali urobit:
« Nic. Nie je potrebna Ziadna liecha.
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Situacia: Desiata
Chystate sa dat si desiatu. Vidite:

Ziadne vystrahy *
®
Aplikacia o, ana Prijimac
Telefon vzdy udrZiavajte vo
vzdialenosti do 6 metrov od
senzora. Pockajte aZ do 30 minut.
Pomoc

Popremyslajte o:

« Cislo a Sipka: Ani jedno.
« Chybova sprava: Nemate Ziadne hodnoty namerané senzorom.

Co by ste mali urobit:

« Narozhodovanie o lieCbe pouzite glukometer.
« Zobrazovacie zariadenie umiestnite blizSie k senzoru.

Situacia: Obed
0 tri hodiny neskdr sa chystate na obednajSiu davku. Vidite:

Aplikécia | 6,0 Prijima¢
mmol/L

Popremyslajte o:

. (::islo a Sipka: Mate k dispozicii obe.
« Sipka nadol: Hladina glukdzy klesa na troven 3,3 — 5,0 mmol/L pocas 30 minut.

Co by ste mali urobit:

« PouZite svoj senzor G7 na liecbu. KedZe Sipka nadol udava, ze vasa hladina
glukozy klesa, zvazte podanie o nieCo mensej davky inzulinu ako zvycajne.
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Situacia: Olovrant
Su 3 hodiny po obede. Vidite:

Aplikicia (14,0 prijima:  [RANO)

A
Popremyslajte o:
. Cislo a Sipka: Sipka sa nezobrazuie.
Co by ste mali urobit:
« Narozhodovanie o liecbe pouZite glukometer.

Situacia: Podvecer
Chvilu pred vecerou mate miernu triaSku a ste spoteni. Vidite:

Aplikacia [ 6,8 » Prijima¢
mmol/L

Popremyslajte o:
« Priznaky a hodnota namerana senzorom: Vase priznaky sa nezhoduiju s
hodnotami nameranymi senzorom.
Co by ste mali urobit:

« Dokladne si umyte ruky a vykonajte odber z bruska prsta. Ak sa hodnota glykémie
namerana glukometrom zhoduje s vaSimi priznakmi, pouzite ju na rozhodnutia o
liebe.
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S ¢ Vystrahy

Vystrahy hladiny glukdzy vam pomoZzu zostat v preferovanom rozsahu. Ak je hladina
glukdzy mimo preferovaného rozsahu, ak je na urovni 3,1 mmol/l, alebo dosiahne
troven 3,1 mmol/L za menej ako 20 mindt, vystrahy sa zobrazia na obrazovke, prehra
sa vystrazny zvukovy t6n a/alebo zariadenie zavibruje. Okrem toho mozete zapnut
vystrahy typu Rychle stipanie alebo Rychle klesanie, takze budete vediet, kedy vasa
hladina glukézy rychlo sttpa alebo klesa. Spolupracuijte so svojim poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti a prispdsobte si vystrahy podia svojho Zivotného Stylu a

cielov.

Vystrahy nizkej hladiny glukézy

Aplikacia Prijimac¢

€o to znamena

T ———

mmol/L

Urgentna vystraha
nizkej hladiny glukézy

N

Urgentna vystraha nizkej hladiny
glukdzy: Upozorni vas, ak hodnota
namerand senzorom je na Urovni
3,1 mmol/L alebo nizSia.
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Aplikicia Prijimaé Co to znamena

Urgentna vystraha rizika nizkej
hladiny glukdzy: Upozorni vas, ak
hodnota namerana senzorom dosiahne
uroven 3,1 mmol/L alebo nizSiu za
menej ako 20 min(t.

mmol/L

Urgentnu vystrahu rizika nizkej hladiny
glukézy mozete dostat, aj ked'je hodnota
namerana senzorom v normalnom
rozsahu. Tato vystraha slizi ako
upozornenie, Ze vaSa hodnota rychlo
klesd, takze sa mozete ihned najest
alebo napit, aby ste klesanie zastavili.

Vystraha nizkej hladiny glukdzy
Vstrana nizkej (nizka): Zobrazi sa, ak je hodnota
adiny glukézy B )
0 namerana senzorom na nastavenej

oL Urovni alebo pod fiou. Je to ¢ervena

Ciara na grafe trendu.

Kazdu z tychto vystrah si mozete prispdsobit:
« Aplikacia: Prejdite do Casti Profil > Vystrahy.
o Prijimac¢: Prejdite do Casti Menu > Nastavenia > Vystrahy.

Urgentna vystraha nizkej hladiny glukozy a Urgentna vystraha rizika nizkej hladiny
glukozy funguju spolocne. Ked hladina vaSej glukdzy klesa, dostanete jednu alebo
druhd vystrahu, nie obe, a to v zavislosti od rychlosti poklesu. Urgentnu vystrahu rizika
nizkej hladiny glukozy dostanete v pripade, ak hladina glukézy klesne na troveri

3,1 mmol/L v priebehu 20 mindt, bez ohladu na to, aka je hladina glukozy teraz.
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V opac¢nom pripade, ked hladina klesne pod vaSe nastavenie nizkej hladiny, dostanete
urgentnl vystrahu nizkej hladiny glukdzy.

Urgentnd vystrahu rizika nizkej hladiny glukdzy mozZete dostat, aj ked'je aktudlna
hladina glukoézy v poriadku. Tato vystraha slizi ako upozornenie, Ze hladina glukozy
rychlo klesa, takZe sa moZzete najest alebo napit, aby ste nedostali urgentnu vystrahu
nizkej hladiny glukézy.

Informacie o prispdsobeni vystrah najdete v ¢asti 0 zmene vystrah v kapitole Vystrahy.
Vystraha vysokej hladiny glukézy

Aplikicia Prijimaé Co to znamena

A s o iy

Vystraha vysokej hladiny glukdzy:

n e Upozorni vas, ak je hodnota namerana
14,2 14,2 senzorom na nastavenej trovni alebo nad
— - nastavenou troviiou. Je to ZItd ¢iara na grafe
trendu.

Tuto vystrahu si mozete prispdsobit:
o Aplikacia: Prejdite do Casti Profil >
Vystrahy > Vysoka.
 Prijimac: Prejdite do ¢asti Menu >
Nastavenia > Vystrahy > Vysoka.
PodrobnejSie informécie o prispdsobeni
vystrah najdete v Gasti 0 zmene vystrah v
kapitole Vystrahy.
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Vystraha rychleho stupania a rychleho klesania

Aplikacia Prijimac¢ Co to znamena

Vystraha rychleho stupania a rychleho
klesania: Upozorni vas, ak sa hodnoty
namerané senzorom rychlo menia.

Vystraha rychleho stipania

Kazdu z tychto vystrah mozete zapnut a prisposobit:
« Aplikacia: Prejdite do Gasti Profil > Vystrahy.
o Prijimag: Prejdite do Casti Menu > Nastavenia > Vystrahy.
Vlystraha rychleho klesania sa podoba urgentnej vystrahe rizika nizkej hladiny glukézy:

» Urgentna vystraha rizika nizkej hladiny glukézy: Oznami vam, ked hladina
glukdzy klesa tak rychlo, Ze do 20 mindt bude na trovni 3,1 mmol/L.

Urgentna vystraha rizika nizkej hladiny glukdzy je viazana na konkrétnu hodnotu
nameranu senzorom (3,1 mmol/L) a ¢as (20 minut).

« Vystraha rychleho klesania: Rovnako vam oznami, ze vasa hladina glukozy
rychlo klesa, ale vy nastavite Uroven, ktora ju aktivuje, a nie je viazana na ¢as.

Ak vasa hladina glukozy rychlo klesa a je na trovni 3,1 mmol/L alebo pod fiou, zobrazi
sa urgentna vystraha nizkej hladiny glukézy, nie vystraha rychleho klesania.

PodrobnejSie informéacie najdete v ¢asti 0 zmene vystrah v kapitole Vystrahy.
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Vystrahy systému

Vystrahy systému vas informuju, ak systém nefunguije tak, ako by mal. Ak je to mozné,
spolu s vystrahou sa zobrazia informacie, ako vyrieSit problém. V nasleduijticej Casti su
uvedené tri z tychto vystrah.

Aplikicia Prijimaé Co to znamena

Vystraha Strata signalu

i‘wmvgmhy ’ Strata signalu L, | . . X
Upozorni vas, ked zobrazovacie zariadenie
docasne prestane ziskavat hodnoty
namerané senzorom kvoli problému

s pripojenim.

Vystraha Kratkodoby problém so
S0 senzorom senzorom

N fiujte senzor.
0

.
Ziadne vystrahy

Kratkodoby problém

Kratkodoby problém
s0 s

Upozorni vas, ak senzor momentalne
nedokaze merat hladinu glukozy.

Technické vystrah

Y y
A Ziadne vystrahy Senzor zlyhal Pz . i
Toraz odstrte senzor Upozorni vas, ak sa vam nezobrazuju
Ak chcete senzor odstranit,
odlepujte néplast od okraja. nel

hodnoty namerané senzorom. Patria medzi
ne napriklad vystrahy Senzor zlyhal, lhned
vymeiite senzor a podobné vystrahy.
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Technické vystrahy sa nedaju vypnut, ale mozete zmenit spdsob, ako vas budu
vystrahy upozoriiovat:

o Aplikacia: Pre kazdu vystrahu si mozete vybrat medzi moznostami Zvuk,
Vibrovat, Prispdsobit podla nastaveni telefonu.

Vibrovat: Vystrahy nebudu zniet, ale budl sa zobrazovat a zariadenie bude
vibrovat.

Vynimky vibracie: Urgentna vystraha nizkej hladiny glukézy a technické
vystrahy funguju odliSne — ak ich nepotvrdite, prida sa zvuk. V aplikéacii medzi tieto
vystrahy patria: Urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy, Bluetooth je v aplikacii
vypnuty, aplikacia je zatvorena, poloha je v aplikacii vypnuta, aplikacia sa
zastavila: UloZisko telefénu je pIné, aplikacia prestala fungovat, Bluetooth je

v telefone vypnuty, poloha telefonu je vypnutd, ihned vymeiite senzor, senzor
zlyhal

Ak pouZivate tichy rezim (stiSit vSetko alebo vibrovat), ovplyvni to vSetky vystrahy
vratane technickych vystrah.

Stisit'vSetko Vynimky: V/ystrahy Aplikacia prestala fungovat a Aplikacia sa
zastavila: UloZisko telefonu je plné budu stale zniet.

o Prijimaé: Zvolte si moznost StiSit vSetko alebo Len vibrovat

Vynimky pre rezim Len vibrovat: Urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy
a technické vystrahy funguiju odliSne — ak ich nepotvrdite, prida sa zvuk. V
prijimacdi medzi tieto vystrahy patria: Urgentna vystraha nizkej hladiny glukozy,
ihned vymente senzor, senzor zlyhal, nastavte datum/¢as, kontrola systému,
velmi slaba batéria, slaba nabijacka.

Zoznam vystrah systému a technickych vystrah ndjdete v slovniku v kapitole
Bezpecnostné informéacie. PodrobnejSie informéacie o prispdsobeni vSetkych
uvedenych vystrah najdete v ¢asti 0 zmene vystrah v kapitole Vystrahy. PodrobnejSie
informéacie o rezime StiSit vSetko a Vibrovat v aplikacii najdete v ¢asti Zmena vSetkych
vystrah v kapitole Vystrahy. PodrobnejSie informacie o reZime Stisit vSetko a Len
vibrovat v prijimaci néjdete v Casti Prispdsobenie zvuku v kapitole Vystrahy.
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Reakcia na vystrahy aplikacie

Ked dostanete vystrahu, vaSou najvysSou prioritou je vyrieSit ju: vykonat rozhodnutie o
lieGbe alebo vyriesit problém so systémom.

Nasledne potvrdte vystrahu na svojom zobrazovacom zariadeni a tuknite na tlaCidlo
0K na vystrahe. Kym vystrahu nepotvrdite, kazdych 5 min(t sa znova aktivuje.

Vystrahu moZete potvrdit aj na zamknutej obrazovke podla tychto pokynov:
iPhone
Existuju dva spdsoby, ako potvrdit vystrahu na zamknutej obrazovke:

Na zamknutej obrazovke sa dotknite oznamenia a
gmyk i glu'k:fy podrZte ho, kym sa nezobrazi tlacidlo OK.
: Tuknutim na tlacidlo OK potvrdte vystrahu.

Alebo

A Vysoka hiadina glukézy

Tuknutim na upozornenie na zamknutej obrazovke
otvorte aplikaciu. V aplikacii tuknite na tlacidlo 0K
vo vystrahe, aby ste ju potvrdili.
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Android
Existuju tri spdsoby, ako potvrdit vystrahu na zamknutej obrazovke.

Prvy: ak je suCastou oznamenia tlacidlo OK,
tuknutim na tlacidlo OK potvrdte vystrahu.

alebo

Druhy: ak na oznameni nie je tlacidlo OK,
@ oercom &7 20min v oznamenie potiahnite nadol a klepnutim na tlacidlo
3,9 | Nizka hladina glukézy 0K potvrdte Vy'strahul

alebo

Treti: tuknutim na oznamenie (nie na tlacidlo OK)
otvorte aplikaciu. Potom tuknutim na tlaidlo OK
potvrdte vystrahu.

Inteligentné hodinky N - -
Ak mate inteligentné hodinky, mdZu sa na nich 33 Nizka hlaina glkzy
zobrazovat vystrahy. Na zamknutej obrazovke
inteligentnych hodiniek tuknite na tlacidlo OK a
potvrdte vystrahu. Takto sii¢asne potvrdite Zrusit
vystrahu vo vaSej aplikacii.
Tipy

Vibrécie pri 0znameniach sd na pocit rovnaké ako oznamenia, ktoré na vaSom
inteligentnom zariadeni dostavate z inych aplikécii. Jediny spdsob, ako zistit, ¢i ide o
vystrahu z vasho senzora G7, je pozriet sa na inteligentné zariadenie.

V aplikacii vidno ozndmenia na zamknutej obrazovke a hodinkach Apple Watch. Ak
nevidite Ziadne Udaje, otvorte aplikaciu.

Ak je batéria v hodinkach takmer vybita a nezobrazuju sa informacie o glukdze,
pouzite aplikaciu Dexcom na telefone alebo prijimac.

oK
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Zmena vsetkych vystrah

Vlystrahy ponechajte zapnuté. Su doleZitou stc¢astou rozhodnutia o liehe. Pred
zmenou vystrah sa poradte so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti o
najlepSich nastaveniach vystrah.

Pri sii¢asnom pouzivani aplikacie a prijimaca zmeite nastavenia vystrah a potvrdte
vystrahy na oboch zariadeniach. Nastavenia sa nesynchronizujii automaticky.

Aplikacia

V Sasti Profil > Vystrahy vidno vietky vystrahy, ktoré mdzete zmenit. Tuknutim na
kazdu z nich zistite, ako ju mozno zmenit.

< Profil Vystrahy

TICHE REZIMY.

VYSTRAHY HLADINY GLUKOZY

Urgentne nizka hladina glukszy 3,1 mmol/L

Urgentne riziko nizkej hladiny glukézy Zapnuté

Nizka

Vysoka

Rychly nérast

Rychie Kesarie

Tiché rezimy: Rychlo zmenite vSetky vystrahy, aby boli
diskrétnejSie. Tiché reZimy prepiSu nastavenie zvuku
telefonu a nastavenie zvuku/vibracie kazdej vystrahy.
Vlystrahy sa budu stale zobrazovat na zamknutej obrazovke
telefonu a v aplikécii. Ked pouzijete funkciu StiSit vSetko, v
hornej Casti obrazovky sa zobrazi banner s informaciou o
zostavajlicom Case pre rezim StiSit vSetko.

Vibrovat: VSetky vystrahy budu vibrovat, ale nebude zniet
zvukovy vystrazny ton. Rezim Vibrovat mozete nastavit az
na 6 hodin, pripadne na neurdgito.

Vynimky vibracie: (tieto vynimky platia vzdy, nielen v
tichom rezime)

oAby pri vystrahe telefon vibroval, v telefone musi byt
zapnuté nastavenie vibracii. PodrobnejSie informacie
najdete v Casti Profil > Bezpecnost senzora G7 pre
iPhone alebo Profil > Bezpecnost senzora G7 pre
Android.

« Urgentna vystraha nizkej hladiny glukézy a technické
vystrahy funguju odliSne — ak ich nepotvrdite, prida sa
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zvuk. V aplikacii medzi tieto vystrahy patria: Urgentna
vystraha nizkej hladiny glukézy, Bluetooth je v aplikacii
vypnuty, aplikacia je zatvorena, poloha je v aplikacii
vypnutd, aplikacia sa zastavila: UloZisko telefénu je
pIné, aplikécia prestala fungovat, Bluetooth je

v teleféne vypnuty, poloha telefonu je vypnuta, ihned
vymefite senzor, senzor zlyhal

Stisit vSetko (aplikacia)

Ziadna vystraha vratane urgentnej vystrahy nizkej hladiny
glukdzy a zlyhania senzora nebude zniet vo forme
zvukového vystrazného tonu ani vibracie. Rezim StiSit
vSetko moZete nastavit az na 6 hodin. Vynimky: Vystrahy
Aplikacia prestala fungovat a Aplikacia sa zastavila:
UloZisko telefénu je pIné budu stale zniet.

Vystrahy hladiny glukézy: Ak chcete zmenit zvuk alebo vibrécie pre konkrétnu
vystrahu, tuknite na fu a potom tuknite na Zvuk/Vibracia.

Vynimky vibracie: Precitajte si predchadzajlicu ¢ast.

Krétkodoby problém so senzorom Zapnuté.

Technické vystrahy

Pridat druhy profi vjstrah

Prejdite nadol, aby sa zobrazila tato Gast obrazovky.

Vystrahy systému: Tuknutim na vystrahu prispdsobite
vystrahy systému. Ak chcete zmenit zvuk alebo vibracie pre
konkrétnu vystrahu, fuknite na fiu a potom tuknite na
Zvuk/Vibréacia.

Pridat druhy profil vystrah: Vytvorte samostatny profil
vystrahy, ktory sa pouzije v konkrétnych situgciach.

Resetovat nastavenia vystrah: VSetky vystrahy sa
obnovia na predvolené nastavenia. (Android).
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Prijimac

V Casti Menu > Nastavenia > Vystrahy sa zobrazuiju vSetky vystrahy, ktoré moZete
zmenit spolu so spdsobom, ako ich zmenit.

Vystrahy

3,1 mmol/L

Nizka
3,9 mmol/L

Vystrahy: Prejdite na vystrahu a zmeiite jej nastavenia.

Resetovat nastavenia vystrah: VSetky vystrahy sa
o obnovia na predvolené nastavenia.

Vypnuté

Strata signlu
Zapnuté

Krétkodoby probl
Zapnuté

Res:

Zmena jednej vystrahy

Prejdite do Gasti s nastaveniami vystrahy a prisposobte si kazdl vystrahu. Na
obrazovke s vystrahou nizkej hladiny glukézy sa zobrazuiju niektoré nastavenia, ktoré
mozete zmenit:

« Aplikacia: Uroven, zvuk/vibracia a odlozit
« Prijimaé: Uroven a odlozit
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Aplikacia

Prijimac

< Vystiahy - Vystrahaizkei ladiny glukézy

©

Nizk

Kazda vystraha ma svoje vlastné nastavenia. VSetky tieto nastavenia su uvedené tu:

Oneskorit 1. vystrahu (len vystraha vysokej hladiny glukozy): Zapnutim oneskorite
prvi vystrahu, kym hodnota namerana senzorom pocas urcitého intervalu nedosiahne
alebo neprekroCi nastavenie vysokej hladiny glukdzy. MoZete si vybrat, na aky dihy
Cas.

Napriklad, ak nastavite parameter Oneskorit 1. vystrahu na 20 mindt (pre vystrahu
vysokej hladiny glukdzy), vasa hladina glukdzy musi dosiahnut alebo prekrogit troven
vysokej hladiny glukdzy pocas 20 mindt, kym dostanete vystrahu.

DlhSie ako: Nebudete dostavat vystrahy, kym problém so systémom nebude trvat
takto dlho. MoZete si vybrat, na aky dihy ¢as.

Tempo klesania: Pre vystrahu Rychle klesanie si moZete zvolit rychlost zmeny
hodnoty nameranej senzorom:

o 0,1 mmol/L za minttu alebo
« 0,2 mmol/L alebo viac za minutu.

Napriklad, ak zapnete tuto funkciu a vasa hladina glukdzy rychlo klesne, dostanete
vystrahu.

K tomu mézete pridat hladinu glukdzy. Ak ju pridate, dostanete vystrahu v momente,
ked'vasa hladina glukézy dosiahne alebo klesne pod dand troven a rychlo klesa.
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Hladina: Upozorni vas, ak je hodnota namerana senzorom na nastavenej trovni alebo
nad fou. Aka hodnota vas prinuti nieCo vykonat, aby ste zachovali glukdzu v rozsahu?
Danu hodnotu pouZite tu.

Vystrahy vysokej a nizkej hladiny glukézy pracuju s predvolenou troviiou a rozsahom.
Dané nastavenia musia byt najmenej 1,1 mmol/L od seba.

« Vystraha nizkej hladiny glukdzy
Predvolenda hodnota: 3,9 mmol/L
Rozsah: 3,3 — 8,3 mmol/L

« Vystraha vysokej hladiny glukézy
Predvolena hodnota: 14,0 mmol/L
Rozsah: 5,5 — 22,2 mmol/L

Rychlost stiipania: Pre vystrahy Rychle klesanie a Rychle stipanie si mozete zvolit
rychlost zmeny hladiny glukdzy:

e 0,1 mmol/L za mindtu alebo
e 0,2 mmol/L alebo viac za minutu.

Napriklad, ak zapnete tuto funkciu a va$a hladina glukdzy rychlo stlipne, dostanete
vystrahu.

K tomu mdZete pridat hladinu glukdzy. Ak ju pridate, dostanete vystrahu v momente,
ked'vaSa hladina glukdzy dosiahne alebo prekro¢i danu troveri a rychlo stiipa.

Odlozit: Tato funkciu zapnite, ak chcete dostavat opakované vystrahy, ak hodnota
namerana senzorom zostane urcity ¢as mimo rozsah. Mozete si vybrat, na aky dlhy
cas.

Napriklad, funkciu OdlozZit zapnite pre vystrahu vysokej hladiny glukdzy a ¢as nastavte
na 30 mindt. Ked nasledne potvrdite prvu vystrahu vysokej hladiny glukozy, vystraha
sa zopakuije v pripade, ak hodnota namerana senzorom zostane nad drovriou
nastavenia vystrahy vysokej hladiny glukdzy pocas 30 mindt.

Zvuk/Vibracia: Zvolte si, akym spdsobom vas vystraha upozorni. PodrobnejSie
informécie si precitajte v nasledujucej kapitole.
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Prispésobenie zvukov vystrah

Senzor G7 ma vela zvukov vystrah, takze si mézete najst konkrétny presne podla
seba.

Aplikacia
Na obrazovke Zvuk/Vibrécia si mdzete zvolit zvuk pre kazdu jednotlivd vystrahu.

< spat Zvuk/Vibrécia

VVSTRAHA NIZKE. HLADINY GLUKOZY

@ 2zvuk

Vystraha zaznie bez ohladu na
nastavenie telefnu.

() Vibrovat
Vystraha bude vibrovat bez ohladu na
nastavenie telefonu.

O Prisposobit nastavenia telefonu
V zavislosti od nastaveni zvuku telefénu
budd vystrahy vibrovat alebo zaznie
Vystrazny zvukovy tén.

ZVUKY VVSTRAH

)il G7 Nizka hiadina glukézy Stredna >

Vynimky vibracie:
« Aby pri vystrahe telefon vibroval, v telefone musi byt zapnuté nastavenie vibracii.

Podrobnejsie informacie najdete v ¢asti Profil > Bezpeénost senzora G7 pre
iPhone alebo Profil > Bezpeénost senzora G7 pre Android.

Urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy a technickeé vystrahy funguiju odliSne —
ak ich nepotvrdite, prida sa zvuk. V aplikacii medzi tieto vystrahy patria: Urgentna
vystraha nizkej hladiny glukdzy, Bluetooth je v aplikécii vypnuty, aplikdcia je
zatvorend, poloha je v aplikcii vypnut, aplikécia sa zastavila: UloZisko telefonu je
pIné, aplikacia prestala fungovat, Bluetooth je v telefone vypnuty, poloha telefonu
je vypnuta, ihned vymefite senzor, senzor zlyhal

a: zvukom,

Zvuk: Vlystraha zaznie bez ohladu na
nastavenie telefonu.

Vibrovat: Pri vystrahe bude telefon vibrovat
bez ohladu na nastavenie zvukov telefonu.

Prisposobit podla nastaveni telefonu: V
zavislosti od nastaveni zvukov telefénu bude
vystraha vibrovat alebo zaznie zvukovy
vystrazny ton.
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Zvuk vystrahy: Tuknutim zvolte zvuk pre tdto vystrahu. Senzor G7 pondka na vyber
rozne zvuky. Otestujte ich, aby ste mali istotu, ze dany zvuk pocujete. Ak si zvolite
rovnaky zvuk pre viac ako jednu vystrahu, senzor G7 vas upozorni.

Prijimac

Zvolte si zvukovy motiv, napriklad Jemny ton alebo Normalne tony, a to pre vSetky
vystrahy prijimaca. V ramci kazdého motivu sa ku kazdej vystrahe priradi iny zvuk.
Prejdite do Casti Menu > Nastavenia > Vystrahy Zvuky a zmefite zvuky vystrah.

Zvuky vystrah

Jemné tony
Stisit vsetko
Neaktivny

Ukazka zvukov

Zvuky vystrah: Tu si zvolte zvukovy motiv.

Stisit vSetko (prijimaé): Ziadna vystraha vratane
urgentnej vystrahy nizkej hladiny glukozy a zlyhania
senzora nebude zniet vo forme vibrécie ani
zvukového vystrazného tonu, ale sa len zobrazi na
displeji.

Toto menu moZete pouzit na zmenu vystrah, aby boli
diskrétnejSie. Rezim StiSit vSetko mdzete nastavit az
na 6 hodin. Ked pouzijete funkciu StiSit vSetko, v
hornej asti obrazovky sa zobrazi banner s
informéaciou o zostavajlicom Case pre rezim StiSit
vsetko.

Zvukové ukazky: Tuto moznost zvolte, ak si chcete
vypocut zvukové ukazky pre zvoleny motiv. Uistite
sa, ze ich pocCujete. Tato funkcia nesluzi na volbu
zvukov, prehravaju sa len ich ukazky.
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Zvolte moznost Zvuky vystrah a zvolte si zvukovy motiv alebo moznost samotnej
vibracie.

Zvuky vystrah
RS vystraha nizkej hladiny glukdzy a technické

vystrahy upozorfiovat. Vietky
vystrahy vas budi upozoriiovat

tymto sposobom.

G7 Jemny

G7 Stredny

G7 Intenzivny
Jemné tény
Normalne tény

Melddie

Iba vibracia: Vystrahy nebudu zniet, ale budi sa
zobrazovat a zariadenie bude vibrovat.Urgentna

vystrahy funguiju odliSne — ak ich nepotvrdite,

o) prida sa zvuk. V prijimaci medzi tieto vystrahy
patria: Urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy,
ihned vymenite senzor, senzor zlyhal, nastavte
datum/cas, kontrola systému, velmi slaba batéria,
slaba nabijacka

G7 jemny, G7 stredny, G7 intenzivny, jemné
tony, normalne tony a melddie: Zvolte si
zvukovy motiv.

Pridanie druhého profilu vystrah do vasej aplikacie

VYSTRAHY SYSTEMU

ssssssssss

Noc

wwwwwwww

Existuju Gasy alebo miesta, kedy chcete, aby vaSe vystrahy
fungovali inak? Napriklad, mozno nebudete chciet dostavat
vystrahy v noci, pokial’ hodnota namerana senzorom
neklesne prili$ nizko.

MboZete si vytvorit druhy, samostatny profil vystrah, ktory
pouZijete v pripade potreby. Prejdite do Casti Profil >
Vystrahy > Pridat druhy profil vystrah. Obrazovky
zobrazovacieho zariadenia vas prevedd pomenovanim
druhého profilu, v tomto pripade ,,Night“ (noc). Potom si
mozete prisposobit kazdu vystrahu v profile Noc tak, aby
fungovala podla vaSich poZiadaviek.

Profily mdZzete pouzit dvoma spdsobmi:

« prepinat medzi nimi manualne podla potreby,
« nastavit plan automatického prepinania.
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Napriklad, ak chcete spat, kym vaSa hladina glukdzy neklesne na droveii 3,1 mmol/L,
v profile vystrah Noc vypnite vSetky vystrahy a aktivujte vibraciu pre Technické
vystrahy. (Urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy bude stale zniet.)

Poznamka: Nastavenia vystrahy Strata signalu zostanu v oboch profiloch rovnaké.

— Aplikacia automaticky premenuje vas pévodny profil
vystrah na Primarny.

Zobrazit tiché rezimy M

—— V spodnej Casti druhého profilu méZete nastavit plan, kedy
© e sa bude pouzivat. Nasledujuci naplanovany ¢as sa zobrazi v
o Gasti Profil > Vystrahy.

V Casti Profil > Vystrahy ho mdzete aj zapnut alebo
vypnut.

Optimalizacia vystrah

Optimalizacia vystrah, aby fungovali ¢o najlepsie
Vystrahy sluZia na to, aby ste zostali v bezpeéi. Ale mozu fungovat eSte lepSie! MoZete
ich vyuZit aj na dosiahnutie svojich cielov. So svojim poskytovatelom zdravotnej

starostlivosti prediskutujte ciele uvedené v tejto Gasti a spolo¢ne optimalizujte
vystrahy.

Potom postupuijte podla nasledujucich tipov s pokynmi uvedenymi v ¢astiach Reakcia
na vystrahy, Zmena vSetkych vystrah, Zmena jednej vystrahy a Pridanie druhého
profilu vystrah do vasej aplikacie v kapitole Vystrahy a prispdsobte si vystrahy, aby vas
¢o najlepsie viedli k cielom.

Dostavajte iba uzitoéné vystrahy

« \lystraha aplikacie nesmie zniet kazdych 5 minut.
« \Vypnite vystrahy, ktoré nepotrebujete.

« Prispdsobte si nastavenia vystrah.

« Preskocte opakované vystrahy.
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« Upravte vystrahu vysokej hladiny glukdzy: Oneskorte 1. vystrahu.
« Docasne stimte vSetky vystrahy.

Stiste vystrahy

« Zvolte si odliSné zvuky vystrah.
« Nastavte vystrahy na vibrovanie.

Prispdsobte si noéné vystrahy

« Zabranite vystraham nizkej hladiny glukozy prostrednictvom skorsich vystrah.
« Dostavajte menej nocnych vystrah.

Vystrahy pouzite na zlepSenie ¢asu straveného v cielovom rozsahu
« Upravte nastavenia vystrah, aby ste zabranili vystraham vysokej a nizkej hladiny
glukdzy.
Dostavajte iba uzitocné vystrahy
Vlystraha aplikacie nesmie zniet kazdych 5 minut.
PodrobnejSie informécie najdete v Casti Reakcia na vystrahy v kapitole Vystrahy.
Vypnite vystrahy, ktoré nepotrebujete.
V&cSinu vystrah mdzete vypnat v ich nastaveniach.

Vlystrahy, ktoré nemdzete vypnut'v ich nastaveniach: Urgentna vystraha nizkej hladiny
glukdzy a technickeé vystrahy (napriklad Senzor zlyhal) — mdzete ich nastavit na
vibraciu, pripadne ich do¢asne stiSit pomocou Tichych rezimov v aplikacii alebo
Zvukov vystrah v prijimaci.

PodrobnejSie informécie ndjdete v Casti 0 zmene vystrah v kapitole Vystrahy.

Prispdsobte si nastavenia vystrah.
Pri akych hodnotach nameranych senzorom by ste mali zareagovat? Urover vystrahy
nastavte na danu hodnotu.

Napriklad, ak nechcete reagovat, kym hodnota namerana senzorom nedosiahne
3,6 mmol/L, ale vystraha nizkej hladiny glukdzy je na trovni 4,4 mmol/l, budete
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dostavat vystrahy, ktoré nevyuzijete. Vystrahu nizkej hladiny glukézy nastavte na
3,6 mmol/L, aby ste ju dostavali len vtedy, ked je pre vas uzitoCna.

PodrobnejSie informécie najdete v Casti o zmene vystrah v kapitole Vystrahy.

Preskocte opakované vystrahy.

Inzulin a jedlo si vyZaduju ¢as, aby zadcinkovali. Vyhnite sa opakovanym vystraham
pocas Cakania. V nastaveniach vystrah vypnite funkciu Odlozit.

Ak sa vystraha opakuje kazdych 5 mindt, prejdite do ¢asti Reakcia na vystrahy v
kapitole Vystrahy.

Upravte vystrahu vysokej hladiny glukozy: Oneskorte 1. vystrahu.
Obtazuiju vas vystrahy vysokej hladiny glukdzy po jedle, aj ked ste uzili inzulin? So
svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti sa porozpravajte o pouzivani funkcie
Oneskorit 1. vystrahu pre vystrahu vysokej hladiny glukdzy v nastaveniach vystrahy
vysokej hladiny glukdzy, aby ste nedostavali vystrahy, kym vaSa hladina glukdzy
nebude niekolko hodin vysoka — ¢o je dostatocne dlhy ¢as na to, aby inzulin zacal
Gcinkovat.

PodrobnejSie informécie najdete v Casti o zmene vystrah v kapitole Vystrahy.
Docasne stimte vsetky vystrahy.

Pomocou funkcie Stisit vSetko moZete rychlo stiSit zvuky vSetkych vystrah.

PodrobnejSie informacie najdete v Casti o zmene vystrah v kapitole Vystrahy.

StisSte vystrahy

Zvolte si odlisné zvuky

Senzor G7 ma zvukové motivy, ktoré st vhodné do kazdej situdcie.
PodrobnejSie informécie najdete v Casti o zmene vystrah v kapitole Vystrahy.
Nastavte vystrahy na vibrovanie.

PouzZite funkciu Vibrovat (aplikacia) alebo Len vibrovat (prijimac).
PodrobnejSie informacie najdete v Casti o zmene vystrah v kapitole Vystrahy.
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Prispésobte si no¢né vystrahy
Zabrante vystraham nizkej hladiny glukozy prostrednictvom skorsich
vystrah.
Nastavte si tieto tri vystrahy, aby ste mali viac ¢asu zabranit priliSnému poklesu
hladiny glukdzy:
« Rychle klesanie: zapnite.
« Urgentna vystraha rizika nizkej hladiny glukézy: skontrolujte, ¢i je zapnuta.
« Nizka hladina: zvyste Uroven.
Aplikacia
Nastavte si druhy profil vystrah so skor§imi vystrahami. PodrobnejSie informacie
ndjdete v Casti Pridanie druhého profilu vystrah do vaSej aplikacie v kapitole Vystrahy.
Prijimac
Zvazte pouzivanie prijimaca s nastaveniami nocnych vystrah a aplikacie s
nastaveniami dennych vystrah, aby ste mohli nechat telefén mimo spaine. V noci tak
budete podut iba vystrahy senzora G7, nie iné oznamenia telefonu, ako su
upozornenia na novinky a e-maily. V takom pripade vSak nezabudnite, Ze prijimac je
nastaveny iba na nocné vystrahy. PodrobnejSie informécie najdete v ¢asti 0 zmene
vystrah v kapitole Vystrahy.
Dostavajte menej nocnych vystrah
Prejdite do Gasti Vypnite vystrahy, ktoré nepotrebujete v kapitole Vystrahy.
Aplikacia
Nastavte si druhy profil vystrah a vypnite vSetky nedolezité vystrahy, aby ste spali bez
preruSenia, pokial sa neznizi vaSa hladina glukozy.

PodrobnejSie informéacie najdete v ¢asti Pridanie druhého profilu vystrah do vaSej
aplikacie v kapitole Vystrahy.
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Prijimaé

Skuste pouzit iné nastavenia vystrah v aplikacii a iné v prijimaci. Vypnite vSetky
neddleZité vystrahy, aby ste spali bez preruSenia, pokial sa v noci neznizi vasa hladina
glukozy.

PodrobnejSie informdcie najdete v ¢asti 0 zmene vystrah v kapitole Vystrahy.

Vystrahy pouzite na zlepSenie €asu straveného v
cielovom rozsahu

Upravte nastavenia vystrah, aby ste zabranili vystraham vysokej

a nizkej hladiny glukozy.

Nastavte si senzor G7 tak, aby ste dostavali vystrahy zvyCajne pred tym, ako bude
va$a hladina glukdzy vysoka alebo nizka. Takto ziskate ¢as a zabranite danym
vystraham, takzZe hladinu glukdzy udrZite v uzSom rozsahu.

Nastavte si tieto vystrahy, aby ste mali viac asu zabranit vysokej alebo nizkej hladine
glukozy:

« Rychle stlipanie: zapnite.

« Rychle klesanie: zapnite.

« Nizka hladina: 0 0,6 mmol/L vySSie, neZ je vaSa zvyCajna troven.

« Vysoka hladina: 0 2,8 mmol/L niZSie, nezZ je vaSa zvyCajna uroven.

PodrobnejSie informdcie najdete v ¢asti 0 zmene vystrah v kapitole Vystrahy.
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6 « Nastavenie zobrazeni,
zdravotnickej pomécky a Siri

So senzorom G7 mozete ziskat informéacie zo zariadenia Dexcom v aplikécii na
smartfone a rovnako aj v prijimaci, ¢o je Specializovana zdravotnicka pomdcka.
MbZete nastavit jedno zariadenie alebo oboje, a to v lubovolnom poradi.

Aplikacia

Aplikaciu Dexcom G7 mdZete nastavit iba na jednom smartfone. Z obchodu s
aplikaciami si stiahnite aplikaciu Dexcom G7 a postupujte podlia pokynov na
obrazovke.

Budete potrebovat parovaci kod. Najdete ho na aplikatore:

Alebo, ak ste uz nastavili prijimac, najdite ho v prijimaci v ¢asti Menu > Informacie >
Senzor > Informacie o senzore.

Ak pouzivate aplikaciu aj prijimac, vystrahy budete musiet potvrdzovat na oboch
zobrazovacich zariadeniach.
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VyZaduje sa pripojenie na internet
Zabezpecena siet Wi-Fi alebo mobilné pripojenie na internet st potrebné na:

» Nastavenie: Internet je potrebny na stiahnutie aplikacie a vytvorenie a/alebo
prihlasenie sa do vasho Uctu.

o Zdielanie udajov: Na bezproblémové zdielanie Udajov s aplikaciou Dexcom
Follow alebo Dexcom Clarity je potrebné stabilné pripojenie na internet.

» Niektoré funkcie pomocnika v aplikdcii: Zopar funkcii pomocnika v aplikacii
pouziva internet vratane videi, astych otazok a technickej podpory aplikacie.

Strata pripojenia na internet bez varovania, zlyhanie nadviazania pripojenia na internet
alebo zhorsenie kvality sluZieb brania spravnemu fungovaniu tychto funkcii.

Aj ked na sparovanie senzora, ziskavanie hodnét a vystrah, pripadne pouZzivanie inych
funkcii, ktoré nie st uvedené vySSie, nepotrebujete siet Wi-Fi ani mobilny internet,
potrebujete Bluetooth.

Podporované smartfony a operacné systémy najdete na stranke
dexcom.com/compatibility.
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Prijima¢ Dexcom

Senzor mozete sparovat s jednym prijimacom Dexcom G7 a posielat do neho udaje zo
zariadenia Dexcom.

Ak chcete nastavit prijimac, zapnite ho stlacenim vypinac¢a na 3 az 5 sekind a potom
postupujte podla pokynov na obrazovke.

Budete potrebovat parovaci kdod. Najdete ho na aplikatore:

Alebo, ak ste uz nastavili aplikaciu, najdete ho v aplikécii v Casti Pripojenia > Senzor.

Ak pouZzivate aplikaciu aj prijimac, vystrahy budete musiet potvrdzovat na oboch
zobrazovacich zariadeniach.

Ak pouzivate prijimac Dexcom, pouzivajte ten, ktory bol v baleni so senzorom G7.
PrijimaCe predchadzajlcich generacii nebudu fungovat so senzorom G7.
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Rychly nahltad (Android)

Na liSte oznameni mozete skontrolovat hodnoty namerané senzorom, trendovu Sipku a
graf trendu (3-hodinové zobrazenie), pripadne dalSie informacie zo senzora G7.
Potiahnutim nadol z hornej Casti obrazovky zobrazite rychly nahlad.

Ak chcete otvorit aplikaciu, jednoducho tuknite na oznamenie.

(v IESNENE N o I

Farby st rovnakeé ako v aplikacii: ZIta pre vysoku hladinu, ervena pre nizku, siva pre
cielovy rozsah.

V blizkosti hodnoty nameranej senzorom sa zobrazuju dalSie ikony, ktoré vam v
pripade potreby poskytnu dalSie informacie, napriklad:
o o Ak je zapnuta funkcia Stigit vietko.

o Banner, ak je aktivna urgentna vystraha nizkej hladiny glukdzy alebo urgentna
vystraha rizika nizkej hladiny glukozy.

* A Ak systém nefunguje spravne. Tuknutim na tlagidlo Rychly néhlad otvorite
aplikaciu a ziskate podrobnejSie informacie.

« APy pripade konfliktu nastaveni telefonu.
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Rychly nahlad je v predvolenom stave zapnuty. Mdzete ho vypnut v nastaveniach
zobrazovacieho zariadenia alebo na zalozke Profil v aplikécii G7.

Ak chcete zistit, ako potvrdit vystrahy na zamknutej obrazovke, prejdite do kapitoly
Vystrahy.
Siri (Apple)

Na nastavenie zastupcu Siri pouZite svoj iPhone a nastavenia aplikacie senzora G7.
Potom mdzete poziadat Siri, aby vam ozndmila hodnoty namerané senzorom a Sipku
trendu! Ked'Siri odpovie, na obrazovke sa zobrazi aj graf trendu.

Ak chcete zacat, postupujte podla nasleduijicich krokov:
1.V nastaveniach telefénu skontrolujte, €i je funkcia Siri zapnuta.

2. Vaplikacii G7 na zalozke Profil tuknite na zastupcu Siri a pridajte, upravte alebo
odstrarite zastupcu.

Ak vas telefon bezi na i0S 16 alebo novSom, pri inStalacii aplikacie G7 sa skratky
Siri nastavia automaticky.

Inteligentné hodinky (Apple)

Svoj senzor G7 mozete kontrolovat na inteligentnych hodinkach Apple.

Odporucané pouzitie
Pri pouzivani inteligentnych hodiniek so senzorom G7 sa moze zmenit sposob
prijimania vystrah.
« VaSe inteligentné hodinky komunikuju s vasim telefénom, nie so senzorom.
Ak hodinky nie su pripojené k telefonu a telefon nie je pripojeny k senzoru, na
hodinkéach nebudete dostavat vystrahy ani hodnoty namerané senzorom.

Uvedomte si, ¢i rozumiete tomu, ako dostavate oznamenia, ked mate pripojené
hodinky.
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o Ak chcete vidiet vystrahy a citit vibracie, musite mat hodinky na ruke.
« Vnastaveniach inteligentného zariadenia skontrolujte, i sa 0znamenia odosielaju

do telefénu aj do hodiniek.

« Nevypinajte ani neblokujte oznamenia z aplikacie.

Po prebudeni hodiniek sa aktualizuju idaje senzora G7 z telefonu. Moze chvilu trvat,
kym aplikacia v hodinkach zobrazi aktualne informécie.

Prejdite na stranku dexcom.com/compatibility a overte si, ¢i vaSe hodinky

spolupracuju so senzorom G7.

Nastavenie hodiniek Apple Watch (iPhone)
Pri inStalacii aplikacie pouzite aplikaciu Watch na vaSom zariadeni iPhone.
Podrobnosti o intalacii aplikacii su uvedené v pokynoch k hodinkam.

€o vidite

€o to znamena

Apple Watch

Dexcom G7

f68+
\
=

Hodnota namerana senzorom a Sipka

1. Hodnota namerana senzorom
2. Trendova Sipka

Graf trendu

3. Graftrendu

4. Aktualna hodnota namerana
senzorom

5. Uroven vystrahy vysokej hladiny
glukozy

6. Uroven vystrahy nizkej hladiny

glukozy

Zobrazenie poslednych 3 hodin

Cas

© N

Tuknutim na graf zmenite pocet zobrazenych hodin: 1, 3 alebo 6 hodin
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7 * Pripojenia aplikacie

Aplikécia G7 vam umoziuije pridat dalSie funkcie a sluzby, s ktorymi lepSie zvladnete
diabetes.

V Casti Pripojenia mozete:
« ziskat informacie o relacii senzora,

Rripojenia « vymenit senzor,
@ oo > « zdielat svoje informdcie 0 glukdze s ostatnymi,
bostont pripens « nahratinformacie o hladine glukézy do Apple
) Zdravie.
- Share
B Aktivne pripojenia — napriklad vas senzor — sa
= zobrazuju v hornej Casti. Pripojenia k funkciam, ktoré
it sl Share Dsc o momentalne nepouzivate, si v zozname Dostupné
pripojenia.

DalSie informacie ziskate tuknutim na jednotlivé
pripojenia.
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Senzor

) V Gasti Pripojenia > Senzor moZete vykonat vSetky
@ =it nasledujuce Cinnosti a eSte viac:

Statsorzra « skontrolovat, kolko ¢asu zostava v reldcii senzora,

« vymenit senzor (prejdite do kapitoly Dalsia rel4cia
senzora, kde najdete podrobnejSie informacie)
alebo zastavit relaciu senzora,

« zobrazit svoje zobrazovacie zariadenia a stav
kazdého z nich,

o ziskat parovaci kdd.

VYMENTE SENZOR

ZASTAVIT RELACIU SENZORA

Zobrazovacie zariadenia ®

Mobilné zariadenie

Prijmac

Senzor

Pérovaci kéd 0000

Share a Follow

V aplikacii je k dispozicii funkcia Zdielat, ktora umozniuje priatelom a rodinnym
prislusnikom zobrazit vase informacie o glukdze. Funkcia Zdielat odosiela vase
informacie kazdych 5 minut — takmer hned, ako ich ziskate. Pri lieCbe sa vzdy riadte
pomocou primarnej aplikacie G7, nie aplikacie Follow.

Pozvite sledujuce osoby

Zvolte si priatelov, rodinu alebo iného doveryhodného oSetrovatela, ktory vas bude
sledovat. MoZete im poskytnut pristup len k hodnotdm nameranym senzorom a
trendovej Sipke, alebo zahrnut aj graf trendu. MéZete pre nich dokonca nastavit
oznamenia o hladine glukozy, ktoré dostant v pripade, ak bude va$a hladina glukdzy
vysoka alebo nizka — podobne ako vystrahy, ktoré dostavate v aplikacii G7. Kontrolu
nad ddajmi mate vy. Sledujlicu osobu mdzete kedykolvek upravit, zastavit s fiou
zdielanie alebo ju odstranit.

VaSe sledujuce osoby nemusia mat na svojich inteligentnych zariadeniach aplikdciu
G7. Staci, ak si stiahnu aplikaciu Dexcom Follow (Follow).
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Ak chcete niekoho pozvat, aby vas sledoval, prejdite do asti Pripojenia > Zdielat:
Potom postupuijte podla pokynov na obrazovkach v aplikdcii. Sledujlce osoby méZzete
pozvat zo svojich kontaktov alebo zadat ich meno a e-mail.

Zrusit Pozvat sledujlicu osobu

Skontrolujte pozvanku
22 Sledujica osoba

Prezjvka

Upravit

Tu vidno, ¢o moZze sledovat vaSa sledujtica osoba. Ak

Jake

fake person@gmai.com chcete informdcie prispdsobit, postupujte podla

« Zdielanie udajov

(3 Oznamenia

nasledujucich krokov:

Aktudina senzorom namerana hodnota a graf trendu

1. Tuknite na moznost Upravit.

Upravit

Uerve i todns iy 31 mmoll 2. Tuknite na moZnost Poslat pozvanku.

Nizka
Vysoké

Ziadne ddaje

Vypnuté

Funkcia Zdielat odoSle sledujlicej osobe e-mail s
pozvankou.

Poslat pozvénku

Stav sledujucej osoby
Na obrazovke Zdielat sa zobrazuije stav vaSich sledujucich osob, pricom mdzete

pozvat nové osoby.

P
Kate
Davi

id

® Pozvat sleduiicu osobu

Zdielat: Ak chcete zastavit zdielanie so vSetkymi sledujucimi
osobami, vypnite tito moznost.

Stav: Tu sa zobrazuije, ako funguje funkcia Zdielat. Stavy st
nasledovné:

 Funkéné: Funkcia Zdielat je pripojena.
« Ziadna aktivna sledujiica osoba: Nikto vas nesleduije.

« Ziadne internetové pripojenie: Aby funkcia Zdielat
fungovala, vas telefon musi byt pripojeny na internet.

7 @ Pripojenia aplikacie |
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 Vyzaduje sa stihlas so spracovanim tdajov: Musite
suhlasit so zdielanim tdajov so spoloénostou Dexcom, inak
funkcia Zdielat nebude fungovat.

» Vypadok servera: Server Dexcom nefunguije.

Sledujuce osoby: Tu sa zobrazuji mena a stavy vasich
neaktivnych sledujticich osob. (Aktivne sledujlice osoby nemaju
stav.) Neaktivne stavy st nasledovné:

» Pozvéanka odoslana: Pozvali ste sledujicu osobu. ESte
neakceptovala pozvanku. Na akceptovanie ma 7 dni.

« Platnost pozvanky vyprsala: Sledujica osoba neprijala
pozvanku do 7 dni. Ak ju chcete znova pozvat, tuknite na
moznost Znova odoslat pozvanku.

o Zdielanie pozastavené: Zastavili ste zdielanie so
sledujuicou osobou.

 Prestal(a) vas sledovat: Sledujlica osoba vés prestala
sledovat.

Ak chcete zmenit stav a informédcie odosielané kazdej sledujtcej osobe, tuknite na
meno sledujlcej osoby.

Aplikacia Dexcom Follow

Sledujuca osoba dostane e-mail s pozvankou a s pokynmi. Sledujica osoba musi
pomocou svojho telefénu alebo iPadu otvorit e-mail a klikndt na uvedeny odkaz, aby si
nain$talovala aplikaciu Dexcom Follow (ak ju eSte nema nainStalovan) a prijat
pozvanie zdielajlcej osoby.
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Co vidia sledujuce osoby
Kazda sledujlica osoba vidi iba to, ¢o sa zdielajuca osoba rozhodne zdielat.

Co vidia sledujtice

osoby Co zdiela zdielajiica osoba

= rolow 2 Hodnota namerana senzorom a trendova Sipka

al 1. Obrazok a meno zdielajticej osoby
L 9'8 % 2. Cislo: Najnovsia hodnota namerana senzorom
3. Trendova Sipka: Smer zmeny glukézy podla
® . 251 niekolkych poslednych merani

Hodnota namerana senzorom, trendova Sipka a
graf trendu

- ke vy, .
? = \lyssie uvedené polia plus:
Teraz

9 8 -> 1. 3 hodiny, 6, 12, 24: M6Zete zmenit pocet hodin
e by zobrazenych na grafe trendu.
s e w 2. Graf trendu: VacSia bodka na pravej strane je
posledna hodnota namerana senzorom. Mengie
..... 2 bodky st minulé hodnoty. )
3. Cielovy rozsah (tienovany obdiznik na grafe):
s e 3,9-10,0 mmol/L je medzinarodny konsenzus
pre odporucany cielovy rozsah.

Sledujlice osoby si mdZu nastavit vlastné trovne pre
oznamenia. MozZu dostavat oznamenia pre urgentnu
vystrahu nizkej hladiny glukdzy, vystrahu nizkej
hladiny glukdzy, vystrahu vysokej hladiny glukézy
alebo Ziadne Udaje. 0znamenie pre urgentnu
vystrahu nizkej hladiny glukdzy je vZdy nastavené na
aroveri 3,1 mmol/L.
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Ak sledujlica osoba oto€i inteligentné zariadenie na Sirku, moZe si pozriet hodnoty
namerané senzorom az za poslednych 24 hodin. Po dotyku a podrZani prsta na grafe
trendu sa zobrazia podrobnosti.

< Spat 1 3 6 12 24
-22,2
2N -16,7

S 3eecsee, ......-".. .."-.. -1

R S Y
e eed X -56
-22
12 18 0 6 Teraz

Oznamenia

Nastavenia oznameni

Sledujlice osoby si moZu prispdsobit nastavenia oznameni v ramci limitov Gidajov,
ktoré sa zdielajlica osoba rozhodla zdielat. Tuknite na ikonu nastaveni £ v pravom
hornom rohu obrazovky, aby ste mohli skontrolovat a zmenit nastavenia.

< Nastavenia

-
@ Jake >

OZNAMENIA

Oznamenie pre urgentni vistrahu |y
nizkej hladiny glukbzy .

‘Oznamenie pre vjstrahu nizkej

adiny glukbzy Wenue >

‘Oznémenie pre vistrahu vysoke)
hiadiny glukézy Wenue >

Oznamenie o chybajicich Gdajoch  Vypnuie >
GRAR

Vyska grafu 222mmol. >
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Napriklad, sledujtice osoby mézu tieto funkcie vyuzit pre kazdé oznamenie:

. Oznémene pre vystrahu ,
< spat nizke hadiny giokszy V%!

‘Oznamenie pre vystrahu nizkej 0
hladiny glukézy

Oznémit mipod 39mmollL >
Dihsie ako 30min >
Opakovat 2hod >

Zvuk Nizka >

Prr

Prepina¢ oznamenia: SIUZi na zapnutie a vypnutie
oznamenia.

Upozornit ma pod: Upozorni sledujticu osobu, ked
hodnota namerana senzorom u zdielajucej osoby
dosiahne alebo klesne pod tuto troven.

Dihsie ako: Sledujuca osoba nedostane ozndmenie,
kym problém nebude trvat takto diho. Dizku trvania
urcuje zdielajlica osoba. Sledujlica osoba napriklad
nedostane tuto vystrahu nizkej hladiny glukdzy, kym
tato droven nebude u zdielajucej osoby trvat 30 mindt.

Opakovat: Sledujica osoba dostane pévodné
oznamenie a po jeho potvrdeni dostane aj opakované
oznamenia v pripade, ak hodnota namerana senzorom
u zdiefajacej osoby zostane chvilu mimo rozsahu.
DIZku trvania uréuje sledujuca osoba.

Ak napriklad sledujtica osoba dostane a potvrdi
oznamenie s vystrahou nizkej hladiny glukozy a
hodnota u zdielajlicej osoby zostane na nizkej trovni 2
hodiny, sledujlica osoba dostane opakované
oznamenie s vystrahou nizkej hladiny glukézy.

Zvuk: Sledujuca osoba si moze zvolit zvuk pre
oznamenia od zdielajlcej osoby.

Nastavenia telefonu a oznamenia

0znamenia funkcie sledovania sa prispdsobuiju nastaveniam telefonu. V zavislosti od
nastaveni zvukov telefonu bude oznamenie pri sledovani vibrovat alebo zaznie

zvukovy vystrazny ton.

7 @ Pripojenia aplikacie |
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Reakcia na oznamenia

Ked sledujuca osoba dostane oznamenie, musi ho potvrdit na svojom zobrazovacom
zariadeni po otvoreni aplikacie. Kym oznamenie nepotvrdi, kazdych 5 minut sa
zopakuije.

Sledujuce osoby mozu otvorit aplikaciu prostrednictvom oznamenia na zamknutej
obrazovke.

Stav a nastavenia funkcie sledovania

Stav

Sledujuce osoby mozu vidiet, i zdielajiica osoba vypla zdielanie, ¢i ich odstranila
alebo Ci sa zdielanie zastavilo z akéhokolvek iného dévodu.

V aplikacii Follow na inteligentnom zariadeni sledujticej osoby tuknite na modru ikonu
pomocnika vedla mena zdielajucej osoby, aby ste ziskali podrobnejSie informécie o
stave zdielajlcej osoby.

Napriklad:

—  Aktivny s ---: Sledujtica osoba by mala poziadat
- e ? zdielajicu osobu, aby skontrolovala svoju aplikaciu
Dexcom G7.

® - « Odpojené: Zdielajlica osoba vypla zdiefanie.

e .  Nezdiela sa: Zdielajlica osoba zastavila zdielanie
) R S0 sledujtcou osobou.

o QOdstranené zdielajicou osobou:
Zdielajlica osoba odstranila sledujlicu osobu.

Niekedy nemusia byt informacie z aplikacie Follow synchronizované s informaciami zo
senzora G7 zdielajlicej osoby. Kvoli oneskoreniu sa zdielajlica osoba musi pri lieCbe
vzdy riadit pomocou primarnej aplikacie G7, nie aplikacie Follow.

Smartfony pre aplikaciu Follow

Zoznam kompatibilnych zariadeni najdete na stranke dexcom.com/compatibility.
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Hodinky Apple Watch pre aplikaciu Follow

Pomocou hodiniek Apple Watch moZu sledujlice osoby ziskat zoznam svojich
zdielajlcich osodb, informéacie o glukdze a oznamenia od kazdého z nich presne tak,
ako sa zobrazuju na telefénoch sledujtcich osob. Existuje dokonca miniaplikacia pre
cifernik hodiniek.

Pri inStalécii aplikacie Follow na hodinky Apple Watch pouzite aplikaciu Watch na
vaSom zariadeni iPhone. Podrobnosti o inStalacii aplikacii st uvedené v pokynoch k
hodinkam.

Pri zmene nastaveni pouZite aplikaciu Follow na telefone.

Tipy pre aplikaciu Follow
Pri pouzivani aplikacie Follow:

« Obe aplikécie (G7 a Follow) musia byt otvorené alebo spustené na pozadi.

« Inteligentné zariadenia musia fungovat, byt pripojené na internet a mat nabité
batérie.

« Ak poskytovatel telefénnych sluzieb nepodporuje simultanny prenos hlasu a dat,
aplikacia Follow nebude prijimat data pocas telefonickych hovorov. Po skonceni
telefonického hovoru aplikacia Follow doplini vSetky chybajtice informécie o
hladine glukézy.
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Aplikacia Zdravie
Pripojenia

Y Senzor
Zostava 10 dni >

Dostupné pripojenia

.+ Share
Umoznite priatelc. ¥ Apple Zdravie
hodnoty.
Pouite aplikaciu Apple Zdravie na:

¥ AppleZdr.  Udaje aplikécie Share

Aplikacii Apple Zdravie udelte povolenie
na pristup k tdajom Dexcom.

Aktivovat’

Déta aplikécie I

Apple Zdravie zluuje zdravotné udaje z vasho
smartfonu, inteligentnych hodiniek a aplikacii
tretich stran vratane G7. Aktivujte si Apple Zdravie
a vaSa aplikacia G7 bude odosielat tidaje do
aplikacie Zdravie s 3-hodinovym oneskorenim.
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8 ¢ Udalosti a histdria

Pouzivanie udalosti na riadenie hladiny glukézy
Aplikacia G7 prinaSa graf so znazornenim, ako sa pohybovala vasa hladina glukdzy.
Udalosti vam mdzu pomdct pochopit, preco sa vasa hladina glukdzy menila.
Napriklad, ako sa menila vaSa hladina glukdzy po ranajkach? O svojich postrehoch
diskutujte so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, aby ste nasli eSte viac
sposobov lieChy vaSej glykémie.

MbZete si pozriet udalosti, ktoré ste sledovali na svojom zobrazovacom zariadeni.
Aplikacia

Zalozka Historia: Tu su uvedené udalosti zaznamenané v aplikacii za posledné 3 dni.
Prijimac

Dennik udalosti: Tu je uvedenych poslednych 15 udalosti zaznamenanych v
prijimaci.

Sledovanie udalosti

Aplikacia

V aplikécii mozete sledovat davky inzulinu, jedla, aktivitu a hodnoty glykémie
namerané glukometrom. MoZete dokonca pridat kratke poznamky — ako text a
emotikony — o inych veciach, ktoré mozu ovplyvnit vasu hladinu glukdzy. Udalosti
mozete sledovat kedykolvek podla ich vyskytu, alebo az do 30 dni. Udalosti mdZete
upravit a odstranit.

Tu modzete vykonat aj kalibraciu. Minulé kalibracie nemdzete upravovat, odstrariovat
ani zadavat.
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Pridanie udalosti:

o Tuknite na ikonu + na zalozke Glukéza alebo Histéria.
B e Juknite na udalost, ktord cheete pridat a postupuite

B movtem s © podla pokynov na obrazovke.

& I s ®

B ®

/ Poznamka @

Pridat informcie

Uprava alebo odstranenie zaznamenanej udalosti:

< Udalosti Glykémia

O Syema 198w Prejdite na zalozku Histdria.

Zvolte udalost, ktoru chcete upravit alebo odstranit a
postupujte podla pokynov na obrazovke.

Upravit udalost

Zmazat udalost

Prijimac
Na prijimadi moZete sledovat davky inzulinu, jedlo, aktivitu a hodnoty glykémie
namerané glukometrom. Udalosti mdZete upravit a odstranit.

Tu mdzete vykonat aj kalibraciu. Minulé kalibracie nemdZzete upravovat, odstrariovat
ani zadavat.
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Zaznamenavanie udalosti:

Udalosti

Prejdite do Casti Menu > Udalosti.

edls Zvolte udalost, ktort chcete pridat a postupuijte podla

Inzulin pokynov na obrazovke.

Zéaznam udalosti

Uprava alebo odstrénenie zaznamenanej udalosti:

Upravit/zmazat udalost?
Typ inaulinu: Prejdite do Casti Menu > Udalosti > Zaznamnik

Rychlo posobiaci .
Mnozstvo inzulinu: UdaIOStI-
80u

Cas zadania: Prejdite k udalosti, ktorti chcete upravit alebo odstranit,
e o zvolte moZnost Dalej a postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Zaznamenavanie hodnét glykémie nameranych
glukometrom alebo kalibracia

Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti vas méze poziadat, aby ste sledovali
hodnoty glykémie namerané glukometrom, pripadne budete chciet kalibrovat senzor
G7.

Ak kalibrujete, zadajte ju bud do aplikacie alebo do prijimaca, nie do oboch. Druhé
zariadenie sa aktualizuje priblizne po 5 minutach.

Ak chcete ziskat presnu hodnotu glykémie nameranu glukometrom, postupujte takto:

1. Umyte si ruky mydlom a vodou.
2. Osuste si ruky.
3. Vykonajte odber z bruska prsta.
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Aplikacia
Zaznamenavanie hodnét glykémie nameranych glukometrom alebo kalibracia senzora
G7:

Zrusit Glykémia

Typ vstupu

Tuknite na ikonu + na zalozke Glukdza alebo Histéria.

@ Zaznam kivnej glukozy

O Poutit ko albreciu Zvolte moznost Zaznam glykémie, pripadne pouzite
Glykemia hodnotu glykémie nameranu glukometrom na kalibraciu a
Hodnota z glykémie namerana v 3 wagy - Yo . U
” el zvolte moznost Pouzit ako kalibraciu. Postupujte podia
S pokynov na obrazovke.

Prijimac

Zaznamenavanie hodnét glykémie nameranych glukometrom alebo kalibracia senzora
G7:

Na prijimadi prejdite do ¢asti Menu > Udalost >
Glykémia.

Glykémia

Zvolte moznost Zaznam glykémie, pripadne pouzite
PouZit ako kalibréciu hodnotu glykémie namerant glukometrom na kalibraciu a
viacinformécil zvolte moznost Pouzit ako kalibraciu. Postupujte podfa
pokynov na obrazovke.
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Hodnoty glykémie namerané glukometrom a hodnoty
namerané senzorom

Hodnoty namerané senzorom sa meraju v inych tekutinach nez hodnoty glykémie
namerané glukometrom, takze sa zvycajne nezhoduju. Ani jedno z tychto Gisel nie je
také presné ako laboratdrny test, ktory vam urobi poskytovatel zdravotnej
starostlivosti.

Informécie o presnosti a kalibrécii vaSho senzora G7 najdete v kapitole RieSenie
problémov.
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O ¢ Spravy

Spréavy na vaSom zobrazovacom zariadeni su dolezitou sucastou vasho systému CGM.
Poskytuju holisticky pohlad na vaSu lie¢bu diabetu prostrednictvom zvyraznenia
opakujucich sa glykemickych vzorcov, trendov a Statistik. Pomézu identifikovat
opakujuce sa glykemické vzorce, takze spolu s poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti budete vediet urcit potencialne priciny danych vzorcov. Suhrnné spravy
s vaSimi tidajmi o hladine glukozy v priebehu ¢asu vam poskytuji uzitocné informacie,
napriklad:

« vas$ celkovy manazment glukozy alebo ¢as straveny v cielovom rozsahu,
« vaSa priemerna hladina glukdzy v priebehu ¢asu.

Prostrednictvom informéacii zaznamenanych v zobrazovacom zariadeni pouZite
prehlady za 3, 7, 14, 30 a 90 dni, na ktorych vidno, ako sa vasa hladina glukdzy meni
v priebehu Casu.

Aplikacia
Posurite sa nadol na zalozku Glukéza a zvolte si spravu.

Priemerna hladina glukozy: Priemer vSetkych hodn6t
nameranych senzorom vo vybranom rozsahu datumov.

ve 2 GMI: Indikator manazmentu glukozy (GMI) sa vypotitava
o iy pomocou priemernych dajov o hladine glukozy ziskanych
8,2 rmima pomocou senzora. GMI mdze byt indikatorom toho, ako
6.9 = dobre zvladate manazment hladiny glukdzy. Vas GMI sa

bude pravdepodobne odliSovat od hodnoty podlia A1C.

Cas straveny v cielovom rozsahu: Zobrazuje sa percento
Casu, pocas ktorého su hladiny glukézy v nizkom, cielovom
a vysokom rozsahu. Nasledujtce hodnoty predstavuju
odporucané rozsahy podla medzinarodného konsenzu:

o Cielovy rozsah: 3,9 — 10,0 mmol/L

Cas straveny v cielovom rozsahu
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o Velmi vysoka: Nad 13,9 mmol/L
o Velmi nizka: Pod 3,0 mmol/L

PodrobnejSie spravy najdete na stranke dexcom.com/clarityapp.

Prijimac
Prejdite do Casti Menu > Spravy a zvolte si jednu.

Priemerna hladina glukézy: Priemer vSetkych hodnot
nameranych senzorom vo vybranom rozsahu datumov.

GMI: Indikator manazmentu glukézy (GMI) sa vypocitava

A pomocou priemernych tdajov o hladine glukézy ziskanych
Priemerna hladina gukszy pomocou senzora. GMI moze byt indikatorom toho, ako

:Az. mmol/L dobre zvladate manazment hladiny glukézy. Vas GMI sa

Nie je k dispozicii bude pravdepodobne odliSovat od hodnoty podia A1C.

Cas straveny v v , . - i

g R Cas straveny v cielovom rozsahu: Zobrazuje sa percento

Casu, pocas ktorého su hladiny glukdzy v nizkom, cielovom
a vysokom rozsahu. Nasledujuce hodnoty predstavuiju
odporucané rozsahy podla medzinarodného konsenzu:

 Cielovy rozsah:3,9 — 10,0 mmol/L

 Velmi vysoka: Nad 13,9 mmol/L
o Velmi nizka: Pod 3,0 mmol/L

Tieto spravy sa aktualizuju kazdu hodinu.

Ak nahrate tdaje zo svojho prijimaca, na stranke dexcom.com/clarityapp moZete
ziskat podrobnejSie spravy. PodrobnejSie informécie najdete v prilohe Clarity.
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10 « Dalgia relacia senzora

Kazd4 reldcia senzora trvé az do 10 dni s 12-hodinovou dodatocnou dobou na vymenu
senzora. Dodato¢na doba na vymenu senzora vam poskytne viac ¢asu na vymenu
senzora, aby ste ho mohli vymenit v momente, ked vam to vyhovuje. Na obrazovke sa
zobrazi zostavajlci ¢as dodatocnej doby na vymenu senzora. Po¢as dodatocnej doby
na vymenu senzora vas senzor nadalej funguje ako pocas relacie senzora.

Budete dostavat vystrahy s informaciou, Ze relacia senzora alebo dodato¢na doba na
vymenu senzora sa ¢oskoro skonci. Mozete si zvolit, ¢i chcete senzor pouzivat az do
konca dodatocnej doby na vymenu senzora, alebo relaciu ukoncite skor.

Ak chcete zistit, kolko Gasu vam zostava v relacii senzora, v aplikacii prejdite do ¢asti
Pripojenia > Senzor, pripadne v prijimaci do Casti Menu > Informacie > Senzor >
Informacie o senzore. Po skonCeni pouZitelnosti senzora sa zacne 12-hodinova
dodato¢na doba na vymenu senzora.

Vymena senzora

Pred pouZzitim nového senzora musite ukon€it relaciu senzora alebo dodatocnu dobu
na vymenu senzora. Mozete ju ukonCit dvomi spésobmi:

« automaticky, ked sa skon¢i dodato¢na doba na vymenu senzora (dostanete
vystrahu, ktora vas upozorni),
« manualne pred ukoncenim dodatoc¢nej doby na vymenu senzora.

Relaciu senzora staci ukonGit na jednom zobrazovacom zariadeni.
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Automaticky: Ukoncenie senzora po skonceni
dodatocnej doby na vymenu senzora

Po skoceni dodatocnej doby na vymenu senzora dostanete vystrahu lhned vymerite
senzor:

Aplikacia Prijimac Co to znamena

€ Aplikacia: Tuknite na OK a

o] o i )

R —— postupujte podla pokynov na
v obrazovke.

Ilhned' vymernite senzor

Prijima¢: Zvolte moznost
Spustit novy senzor

a postupujte podla pokynov na
obrazovke.
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Manualne: Ukoncenie senzora pred skoncenim
dodatoénej doby na vymenu senzora

Aplikacia

Co vidite

€o to znamena

Lpripojenia Senzor

\ Senzor

VYMENTE SENZOR

ZASTAVIT RELACIU SENZORA

Prijimac

Co vidite

Ak chcete svoju reldciu ukoncit skor z aplikacie, prejdite
do Casti Pripojenia > Senzor.

Tuknite bud na:

« Vymenit senzor: Ak chcete okamzite aktivovat novy
senzor.
alebo

« Zastavit relaciu senzora: Ak chcete zastavit tento
senzor bez aktivacie nového.

Potom postupujte podla pokynov na obrazovkach v
aplikacii.

€o to znamena

Menu
Spravy
Udalosti
Nastavenia
Informacie

Pomoc

(¢]

Zastavit relaciu senzora

Ak chcete svoju reldciu ukondGit skor z prijimaca, prejdite
do Gasti Menu. Prejdite bud na moznost:

« Vymenit senzor: Ak chcete okamzZite aktivovat novy
senzor.
alebo

« Zastavit relaciu senzora: Ak chcete zastavit tento
senzor bez aktivacie nového.

Potom postupuijte podla pokynov na obrazovkach
prijimaca.
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Odstranenie senzora

Po skondeni relacie senzora odlepte naplast podobne ako obvéz. Aby bol postup lahsi
a zabranili ste podrazdeniu pokozky, vyskusajte tieto tipy:

« Uvolnite okraj a naplast namocte telovym olejom, napriklad detskym olejom alebo
odstranovacom lepidla na pokozku (pred pouzitim si precitajte pokyny k
produktu).

« Pri odlepovani naplasti odkrytt pokozku pretierajte utierkou na odstrafiovanie
lepidiel na pokozku.

« VyskusSajte rozne techniky odlepovania:

« Naplast pomaly odlepuijte, preloZte ju cez seba, pricom postupujte v smere
rastu chipkov.

« Uvolneny okraj natiahnite a prstami zajdite pod naplast, aby ste ju odlepili z
koze.

Viac tipov ndjdete na stranke dexcom.com/fags.

Pred vloZzenim nového senzora odstrante stary senzor. So systémom G7 méZete naraz
pouzivat iba jeden senzor.

PouZity senzor vyhodte podla miestnych pokynov.
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Odstranenie starych senzorov z Bluetooth
pripojeni v teleféne (volitelné)

Pred vloZenim nového senzora odstrarte staré senzory zo zoznamu Bluetooth
pripojeni.

V zozname moZze byt viac ako jeden senzor, pretoze telefon uklada kazdy senzor do
zoznamu Bluetooth pripojeni ako nové zariadenie.

Apple
1. Vtelefone prejdite do Casti Nastavenia telefonu > Bluetooth.

2. 'V zozname Moje zariadenia najdite pouzity senzor. Nazvy senzorov Dexcom G7 sa
zaCinaju retazcom DXCM.

3. Tuknite na i a pozrite si informécie o tomto senzore.

4. Tuknite na moznost Zabudnut toto zariadenie.

Android

1. Vtelefdne prejdite do ¢asti Nastavenia telefonu > Pripojenia > Bluetooth.

2. 'V zozname sparovanych zariadeni najdite pouzité senzory. Nazvy senzorov
Dexcom G7 sa zaCinaju retazcom DXCM.

3. Tuknite na moznost Nastavenia £ a pozrite si informécie o pripojent.
4. Tuknite na moznost Zrusit parovanie.

10 o Dalsia rel4cia senzora | 101



Odstranenie pocas pouzivania senzora

Ak chcete odstranit staré senzory zo zoznamu pripojeni Bluetooth, ked'ich pouZzivate,
postupuijte podla vysSie uvedenych krokov a pamétajte na tieto pokyny:

VSetky senzory Dexcom su uvedené ako nepripojené, dokonca aj ten aktualny.
Stav aktualneho senzora sa zmeni na niekolko sekind na ,,pripojeny* kazdych 5
mint, ked odosiela hodnotu nameranu senzorom do telefonu. Ak budete zoznam
sledovat poCas 5 minut, zistite, ktory senzor je aktualny.

Nevadi, ak odstranite aktualny senzor. Senzor do 5 minut odosle do telefonu
dalSiu hodnotu nameranu senzorom a senzor sa znova zobrazi v zozname
pripojeni Bluetooth. (Ak pouZivate iPhone, zobrazi sa vyzva na opatovné
sparovanie senzora — nebude potrebny Ziadny parovaci kdd. Telefony so
systémom Android to vykonaju automaticky.)
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11 « RieSenie problémov

V tejto Casti st struéné odpovede na najcastejSie otazky. S uvedené v tomto poradi:

Presnost a kalibracia

Naplast

Nepocut vystrahy

Nevidno obrazovku prijimaca

Bezné vystrahy

Medzera na grafe trendu

Nabijanie prijimaCa

Cestovanie so senzorom G7
Aktualizacia zobrazovacieho zariadenia
Voda a senzor G7

Rontgen, CT vySetrenie alebo radiatna terapia

PodrobnejSie informdcie o rieSeni problémov najdete v Gasti s astymi otdzkami na
webovej stranke spolocnosti Dexcom na adrese (dexcom.com/fags) alebo sa obrétte
na technicka podpora spolo¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa obratte
na miestneho distribltora spolo¢nosti Dexcom.

Akykolvek vazny incident, ktory sa vyskytol v stvislosti s tymto zariadenim, je
potrebné nahlasit vyrobcovi a zdravotnickemu dradu vo vaSej krajine.
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Presnost a kalibracia

Problém

Pre¢o hodnota glykémie namerana glukometrom a hodnota namerana senzorom nie
st Uplne rovnaké?

Riesenie
Presnost’

Jednym z dovodov je, Ze meraju hladinu glukozy v roznych tekutinach. Glukometer
meria glykémiu, zatial'Co senzor meria intersticialnu tekutinu. A ak vam poskytovatel
zdravotnej starostlivosti vykona laboratorny test v rovnakom ¢ase, laboratorny
vysledok moZze predstavovat tretiu hodnotu. Laboratérny test sa povazuje za
najpresnejSiu hodnotu.

Medzi dalSie dovody, preo moZze byt rozdiel medzi glukometrom a senzorom Dexcom

G7,

patria:

Cistota rik: Umyte si ruky mydlom a vodou (nie dezinfekénym prostriedkom na
ruky) a osuste ich. Nasledne testujte. Mnoho nepresnych hodnét z glukometra
vznika nasledkom nedostatocnej Cistoty ruk pred testovanim.

Prvy den senzora: V pripade novo zavedenych senzorov mozu byt rozdiely medzi
glukometrom a hodnotou nameranou senzorom vacsie. Vo vSeobecnosti plati, Zze
hodnoty sa pocas prvych 24 hodin pribliZzuju.

Tlak na senzor: Ak niekedy nieco tlaci na senzor, napriklad ak na fiom lezite,
moze to ovplyvnit hodnoty namerané senzorom. Uvolhite tlak a hodnoty by sa mali
pribliZit.

Rychla zmena hladiny glukézy: Ked'sa vaSa hladina glukdzy rychlo meni,
porovnavanie hodnoty glykémie nameranej glukometrom a hodnoty nameranej
senzorom moze byt tazSie, pretoze glykémia sa meni o nieCo skor ako hladina
glukdzy v intersticialnej tekutine. Hodnoty by sa mali pribliZit po stabiliz&cii hladiny
glukdzy.
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» Testovacie prizky: Skontrolujte, Ci st testovacie pruzky ulozené podla pokynov a
nie su exspirované. Rovnako, na testovaci prizok nanasajte dostatocné mnozstvo
krvi.

Hodnotu glykémie nameran( glukometrom si moZete zaznamenat v aplikacii tuknutim
na + na zalozke Glukdza alebo Histéria. Na prijimaci prejdite do ¢asti Menu >
Udalost > Glykémia.

Ak st hodnoty namerané senzorom vzdy ovela vySSie (alebo vZdy ovela nizSie) ako
hodnoty glykémie namerané glukometrom pocas niekolkych hodin, zvazte kalibraciu
senzora G7.

Kalibracia

Kalibracia senzora G7 je volitelna. Senzor G7 mdze byt v porovnani s laboratérnym
vysledkom presne;jsi alebo menej presny, avSak hodnota namerana senzorom by sa
mala priblizit k hodnote glykémie nameranej glukometrom.

Kalibraciu nevykondvajte v tychto situaciach:

« Uvolnite tlak: Nekalibrujte, ak hodnota namerana senzorom moze byt nepresna z
ddvodu tlaku vyvijaného na senzor. Senzor by mal po uvolneni tlaku sam obnovit
spravnu ¢innost.

« Stabilna hladina glukdzy: Kalibracia funguje najlepSie v pripade, ked'je vasa
hladina glukozy stabilna. Ak sa vasa hladina glukozy rychlo meni, zvazte vyckat s
kalibraciou.

Pri kalibracii dbajte na tieto pokyny:
o Umyte si ruky: Umyte si ruky mydlom a vodou a osuste ich.

» Hodnotu zadajte do 5 minut: Kalibracnu hodnotu zadajte do 5 mint po odbere z
bruska prsta.
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Kalibracia senzora G7 pomocou glukometra (volitelnd):

Aplikacia

Zousit Glykémia
Typ vstupu

() Zaznam kvmei glukozy
@ Poutit ako kalibraciu

Kalibrécia
Hodnota z glykémie nameran
Jukometrom

1,7 mmol

Dres, 09:41 v/

Prijimac

Glykémia

Zéaznam glykémie

Viac informécif

V aplikacii tuknite na ikonu +
na zalozke Glukéza alebo
Historia.

Na prijimaci prejdite do Casti
Menu > Udalost'> Glykémia.

Zvolte moznost Pouzit ako
kalibraciu a podia pokynov na
obrazovke zadajte hodnotu
glykémie nameranu
glukometrom ako kalibracnu
hodnotu.

Pri kalibracii senzora G7 pomocou glukometra dodrZiavajte tieto pokyny:

« Kalibrujte na jednom zobrazovacom zariadeni: Kalibrujte na jednom

zobrazovacom zariadeni, aj ked pouzivate aplikdciu aj prijimac. Senzor odosiela
informacie o kalibracii do oboch.

« Hodnoty z glukometra: Hodnoty glykémie namerané glukometrom kalibrujte len
v rozsahu 2,2 mmol/l az 22,2 mmol/L.

» Vystraha Kalibracia nepouzita: Ak dostanete vystrahu Kalibracia nepouzita,
vykonajte odber z bruSka dalSieho prsta a znova vykonajte kalibraciu.
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Naplast

Problém
Naplast sa vam odliepa z tela.

Riesenie
Désledne dodrziavajte pokyny, ako zaviest senzor. Vdaka zvySenej opatrnosti budete
moct ponechat senzor nasadeny pocas celej relacie senzora.

Priprava miesta

Miesto: Miesto pre senzor by malo byt pred zavedenim senzora rovné, Gisté a
Uplne suché. Na mieste pre senzor by sa mala pod koZou nachadzat ur€ita vrstva
tuku.

Dodato¢na naplast: Pred nalepenim krycej naplasti naneste na naplast
dodatognu vrstvu lepidla. Nechajte ju zaschndt. DalSie odporagania néjdete na
stranke dexcom.com/faqs alebo v aplikécii v Casti Profil > Pomoc > Najst’
odpovede.

Umiestnenie: Naplast zostane nalepena najdlhsie, ked nie je na mieste ohybu
pokozky pri ohybani tela alebo v blizkosti opaskov, ktoré by sa o fiu mohli triet.
Vyhnite sa ochlpeniu: Naplast aplikujte na miesta bez velkého mnoZstva viasov.
V pripade potreby upravte miesto elektrickym zastrihovacom.

Stara naplast: Odstrante zvysky lepidla z predchadzajlcich senzorov. Zvazte
pouZzitie telového oleja alebo odstrafiovaca lepidla na pokozku.

Starostlivost o naplast’

Cim dIhie bude pogas prvych 12 hodin v suchu a bez potu, tym dihSie sa méze
udrzat na vasej pokozke

Ak sa namoci, jemnym potlapkavanim ju ¢o najskor osuste.

Ak sa odlepi z pokozky, odlepené ¢asti odrezZte a pouZzite zdravotnicku lepiacu
pasku.
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Problém

Podrazdena pokozka okolo miesta senzora.

Riesenie

Niektori ludia su citlivi na lepidlo senzora. V tomto pripade moze pomdct dodatoéna

starostlivost. Ddsledne dodrziavajte pokyny, ako zaviest senzor. Okrem vySSie
uvedenych tipov na pripravu miesta si precitajte aj tieto:

Priprava miesta

« Nové miesto: NepouZivajte dvakrat za sebou to isté miesto pre senzor.

o Zdrava pokozka: Zvézte, Ci si pokozku medzi relaciami senzora nezvihéite, aby
ste ju nemali suchu. V den zavedenia senzora nezvlhGujte miesto senzora
zvlhGovacom.

Ak mate vyrazne podrazdenu pokozku (svrbenie, palenie a/alebo vyrazky na mieste

naplasti), obratte sa na svojho poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Viac tipov
najdete na dexcom.com/fags.

Problém

Aplikator sa neodpoji po zavedeni senzora.

Riesenie

1. Jemne odlepte naplast s pripojenym aplikatorom.

2. Skontrolujte miesto zavedenia, ¢i senzor nezostal na pokozke.

3. Aplikator znova nepouZzivajte.

4. Kontakt technicka podpora spolo¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa
obratte na miestneho distribttora spolo¢nosti Dexcom
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Problém

Odstranenie senzora.

RiesSenie

Precitajte si kapitolu Dalsia rel4cia senzora alebo prejdite na stranku
dexcom.com/fags, kde néjdete tipy.

Nepocut vystrahy

Problém

Nepocuijete vystrahy z aplikécie.

Riesenie

Precitajte si Cast Skontrolujte nastavenia v kapitole Bezpecnostné informdcie a
rovnako skontrolujte aj nasledujuce skutocnosti:

« Telefon je zapnuty: Skontrolujte, ¢i je zapnuta aplikacia, Bluetooth, zvuk a
oznamenia, a i je hlasitost dostatoCne vysoka, aby ste poculi zvuky. Aplikacia je
zapnuta, ked'je otvorena a/alebo bezi na pozadi. Ak aplikéciu potiahnete prstom
nahor v zobrazeni ukazky, zatvorite ju.

« Nastavenia telefonu:

« VyrieSte vSetky problémy s nastaveniami telefonu, na ktoré vas aplikdcia
upozorni.
« Nasledujuce funkcie telefonu brania fungovaniu vystrah a aplikacie:
« Medzi takéto funkcie telefonov Apple patria: ¢as obrazovky a rezim
nizkej spotreby.
o Medzi takéto funkcie telefonov Android patria: rezim ststredenia,
pozastavenie aplikdcie a rezim Setrica batérie.
« PodrobnejSie informacie najdete v ¢asti Profil > Bezpecnost senzora G7 pre
iPhone alebo Profil > Bezpecnost senzora G7 pre Android.

« Operacny systém telefonu: V pripade automatickych aktualizacii aplikacie alebo

operacného systému vasho zariadenia sa mdzu zmenit nastavenia alebo sa
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aplikacia vypne. Aktualizujte manualne a potom skontrolujte, €i st nastavenia
zariadenia spravne. Pred aktualizaciou vasho inteligentného zariadenia alebo jeho
operatného systému skontrolujte stranku dexcom.com/compatibility.

« Nastavenia vystrah: Skontrolujte, i pre kazdu vystrahu pouZivate zvuky, ktoré
budete pocut. PodrobnejSie informacie najdete v kapitole Vystrahy.

« Tiché rezimy: NepouZivajte rezim Stisit vSetko ani Vibrovat. PodrobnejSie
informéacie najdete v kapitole Vystrahy.

« Druhy profil vystrah: Skontrolujte plan, aby ste mali istotu, Ze pouZivate
oCakévany profil vystrah. PodrobnejSie informécie njdete v kapitole Vystrahy.

« Reproduktor telefonu: Ak chcete otestovat reproduktor, precitajte si pokyny k
vasmu inteligentnému zariadeniu.

o Bluetooth reproduktor, slichadla atd.: Skontrolujte, Ci vystrahy dostavate na
Zelanych zariadeniach.

Problém

Vas prijimac nevydava zvuk, ked dostanete vystrahu.
RiesSenie
Tu je niekolko bodov, ktoré skontrolujte, ak nepocujete vystrahy:

« Prijima¢ je zapnuty: Skontrolujte, €i je prijimac zapnuty.

o Zvuky vystrah:

« NepouZivajte rezim StiSit vSetko ani Len vibrovat. PodrobnejSie informécie
najdete v kapitole Vystrahy.

« Zmente zvuk vystrahy na taky, ktory budete spolahlivo pocut. PodrobnejSie
informéacie najdete v kapitole Vystrahy.

« Otestujte reproduktory: Pravidelne testujte reproduktory prijimaca. Zapojte ho,
aby sa nabil a postupujte podla pokynov na otestovanie reproduktora na
obrazovke, pripadne prejdite do ¢asti Menu > Informacie > Prijimac > Test
reproduktora.
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Nevidno obrazovku prijimaca

Problém

Len s tazkostami vidno, Go sa zobrazuje na obrazovke prijimaca.
Riesenie

Skontroluijte tieto polozky v poradi:

1. Vypnite obrazovku (bud'stlacenim tlacidla spéat alebo 30 sekund nestlacajte Ziadne
tlacidlo). Potom stlacte tlagidlo na prijimaci, aby sa prebudil a rozsvietila sa
obrazovka.

2. Ak ste na mieste s jasnym sIne¢nym svetlom, skiste zmenit jas obrazovky v Casti
Menu > Nastavenia > Displej > Jas obrazovky alebo prejdite do tiefa.

3. Vypnite prijimac v ¢asti Menu > Vypnut. Potom ho znova zapnite stlacenim
tlacidla Vybrat na 3 az 5 sekund.
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Bezné vystrahy

Problém

Vystraha Kratkodoby problém so senzorom: Senzor do¢asne nedokaze merat
hladinu glukodzy.

o +
Ziadne vystrahy

Kratkodoby problém

o Kratkodoby problém .
Aplikécia so senzorom Prijimag so senzorom

Neodstrariujte senzor. Neodvslran'une Senzor.
Dogasny problém. Docasny problém.
Pockajte az 3 hodiny. Pockajte az 3 hodiny.

Pomoc

RiesSenie

Vas senzor ma docasny problém. Tento problém sa ¢asto vyskytuje pocas prvého dia
relacie senzora, ale mdze sa objavit kedykolvek. ZvyCajne sa sam odstrani do 3 hodin.
Neodstrariujte senzor. Na rozhodovanie o liecbe pouzite glukometer.

Skontrolujte senzor. V aplikécii tuknite na tlacidlo Pomoc, aby ste ziskali podrobnejSie
informécie o rieSeni problémov.

Ak kratkodoby problém so senzorom pretrvava viac ako 3 hodiny, obratte sa na
technicka podpora spolo¢nosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa obratte na
miestneho distribdtora spolo¢nosti Dexcom.

Kratkodoby problém so senzorom méZe viest k vystrahe Senzor zlyhal.
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Problém
Vystraha Senzor zlyhal.

Aplikacia

Riesenie

Tento problém sa moze vyskytnit kedykolvek pocas relacie senzora. Ak dostanete

A Ziadne vystrahy
Teraz odstrarite senzor

Ak chcete senzor odstranit,
odlepujte naplast od okraja.

PrijimaC

Senzor zlyhal

Teraz odstrarite senzor.

Kym nespustite novy senzor,
nebudete dostavat Ziadne
namerané hodnoty ani vystrahy.

(e]

Zrusit

tuto vystrahu, prejdite na obrazovku Pomoc pre dand vystrahu, kde najdete
podrobnejSie informacie.

Kym nespustite novy senzor, nebudete dostavat hodnoty namerané senzorom ani

vystrahy.

1. Teraz odstrante senzor.

Tip: Naplast odlepujte od okraja.
2. Zavedte a sparujte novy senzor.

3. Vcasti Zavedenie senzora si pozrite Cast Vyberte miesto zavedenia senzora podla

veku.
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Problém

Vyhladavanie senzora: Parovanie trva dihSie, nez sa ¢akalo. (Tu je zobrazena
obrazovka pomocnika.)

Vyhfadavanie... Hotovo

Vyhladavanie senzora

Vyhladavanie senzora
Pérovanie obvykle trvé kratsie ako 5 mindt. Parovanie obvykle trva kratsie
Tipy na riesenie problémov: ako 10 mindt.

Maite telefon nablizku > X . a
Tipy na rieSenie problémov:

Zavedte senzor, aby mohio dojst k sparovaniu > Maite prijimag nablizku

Apl | kac|a Stontole pérovaci 6 N Pr” Imac Prijimag presurite do vzdialenosti
do 1 metra od senzora.

Zavedte senzor, aby mohlo
dojst k sparovaniu

Skontroluijte, ¢i je senzor
zavedeny.

Skontrolujte parovaci kéd
Zadali ste parovaci kod

Vadialte sa od ostatnych 0sob, koré
maji na sebe senzor

RiesSenie
Ak dostanete tito vystrahu, prejdite na obrazovku Pomoc pre danu vystrahu, kde
najdete podrobnejSie informacie.

Parovanie obvykle trva kratSie ako 5 minut v pripade aplikacie a do 10 minut v pripade
prijimaca. Ak to trva dihSie, postupuijte podla tychto tipov na rieSenie problémov.

» Zobrazovacie zariadenie ponechajte v blizkosti zariadenia:
« Aplikacia: Telefon vzdy udrziavajte vo vzdialenosti do 6 metrov od senzora.

o Prijima¢: PoCas parovania udrziavajte prijimac vo vzdialenosti do 1 metra od
senzora.

« Zavedte senzor, aby sa sparoval: Skontrolujte, Gi je senzor zavedeny. Ak nie je,
teraz zavedte senzor.

« Skontrolujte parovaci kod: Skontrolujte, Ci zadany parovaci kod je rovnaky ako
parovaci kdd na aplikatore. Ak nie je, upravte parovaci kod.
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» Vzdialte sa od ostatnych osob, ktoré maji na sebe senzor: Kym sa parovanie
nedokonci, zostarite vo vzdialenosti viac ako 6 metrov od ostatnych senzorov, aby
ste obmedzili mozné rusenie. Pri parovani mozno budete musiet prejst do inej
oblasti, aby ste boli v dostatocnej vzdialenosti od ostatnych ludi so senzormi.

« Skontrolujte zobrazovacie zariadenie:
 Senzor mozno sparovat len s jednym prijimacom.
« Senzor mozno sparovat len s jednym smartfonom.

« Aplikaciu ponechajte spustenti: Aplikaciu nezatvarajte pocas parovania
potiahnutim prstom.

Problém

Vystraha Strata signalu: VaSe zobrazovacie zariadenie do¢asne prestalo ziskavat
hodnoty namerané senzorom cez Bluetooth.

Ak vaSe zobrazovacie zariadenie nezaznamena hodnoty namerané senzorom dvakrat
po sebe, zobrazi sa banner Strata signalu.

Po priblizne 20 minttach bez hodndt nameranych senzorom zaznie zvuk zo
zobrazovacieho zariadenia, pripadne aj zavibruje. Nastavenia vystrahy Strata signalu
mozete zmenit v Casti Profil > Vystrahy > Strata signalu.

Kym problém nevyrieSite, nebudete dostavat vystrahy ani hodnoty namerané
senzorom. Na rozhodovanie o lieCbe pouzivajte glukometer. Ked sa obnovi odosielanie
hodn6t nameranych senzorom, na grafe trendu sa moze vyplnit az 24 hodin
zmesSkanych hodnot.

Ziadne vystrahy

Strata signalu

. PrijimaC .
Strata s|gna|u J Prijimac vzdy udrziavajte vo

Telefon vzdy udrziavajte vo
vzdialenosti do 6 metrov od Pockaijte az do 30 mindt.
senzora. Pockajte az do 30 minut.

Pomoc

Aplikacia

vzdialenosti do 6 metrov od senzora
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Riesenie
Aplikacia
Tipy na rieSenie problémov:
(Mdze trvat az 5 minat, kym niektory z nich zafunguje.)
« Vypnite Bluetooth. Potom ho znova zapnite a nechajte zapnuty.

« Zobrazovacie zariadenie ponechajte vo vzdialenosti do 6 metrov od senzora,
pricom sa medzi nimi nesmie ni¢ nachadzat, ani vaSe telo, steny alebo voda.

« Zobrazovacie zariadenie ponechajte na rovnakej strane tela ako senzor. Bluetooth
funguje najlepSie, ked je medzi senzorom a zobrazovacim zariadenim priama
viditelnost.

 Aplikaciu ponechajte spustenu. Nezatvarajte ju potiahnutim prstom.

« ReStartujte telefon aj aplikaciu.

Aby ste zabranili vzniku problému:

 Pouzite odportcané nastavenia telefonu uvedené v aplikécii v Casti Profil >
Nastavenia telefonu.

o Batériu v telefone nabite aspori na 20 %.

Ak strata signalu trva dihSie ako 30 mindt, obratte sa na technicku podporu (v aplikacii
prejdite do Casti Profil > Kontakt).

Prijimaé
Tipy na rieSenie problémov:
(Mdze trvat az 5 mindt, kym niektory z nich zafunguje.)

« Prijimac ponechajte vo vzdialenosti do 6 metrov od senzora, pricom sa medzi nimi
nesmie ni¢ nachadzat, ani vase telo, steny alebo voda.

« Prijimac noste na rovnakej strane tela ako senzor, aby na seba priamo ,videli“.
« Stlacte tlacidlo na prijimaci, aby sa prebudil a spustil novy pokus o pripojenie.
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Ak strata signalu trva dihSie ako 30 mindt, obréatte sa na technicka podpora
spolocnosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa obratte na miestneho
distribttora spolocnosti Dexcom.

Problém
Vystraha Kontrola systému — Nasla sa chyba (prijimac).

Kontrola systému

Nasla sa chyba
Kéd: xxxxx

Nebudete dostévat hodnoty
namerané senzorom ani vystrahy.

Kontaktujte technickd podporu.

Riesenie
Obratte sa na technicka podpora spolocnosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo
sa obratte na miestneho distributora spoloénosti Dexcom. 0znamte im kdd chyby.
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Medzera na grafe trendu

Problém
Ak nemate Ziadne hodnoty namerané senzorom, na grafe trendu sa méze v
postupnosti bodiek objavit medzera.

V nasledujucom priklade vidno medzeru na mieste, kde by mala byt aktuéina bodka:

A +
Ziadne vystrahy
® A Ziadne vystrahy
Strata signalu Strata signalu
Telefon vidy udrziavaite vo vzdialenosti do
6 metrov od senzora. Pockajte a2 do 30 mint Pomoc O
Pomoc
Apllkacla Shodiny 6 12 24 PI’IjImaC
22
-18
14
-10
39
-2
12 1 2 Teraz

Riesenie
Ked'sa obnovi odosielanie hodn6t nameranych senzorom, na grafe trendu sa moze
vyplnit az 24 hodin zmeSkanych hodnot.
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Nabijanie prijimaca
Problém
Prijimac je potrebné nabit, ked:
« |kona batérie znazorfiuje nizku troveri nabitia.

« Prijimac sa nezapne. K tomu méze ddjst pri beznom pouzivani alebo po skladovani
Ci preprave.
Po odoslani a uskladneni mdze byt potrebné prijimac nabit.
Riesenie
PouZite nabijacku a USB kabel, ktoré dodala spolocnost Dexcom. Ak je pouZivana
nabijaCka prili$ slaba, prijimac vas na to upozorni.
UpIné nabitie mdzZe trvat a7 3 hodiny.

Cestovanie so senzorom G7

Problém

Senzor G7 chcete pouzivat pri prechode bezpe¢nostnou kontrolou alebo v lietadle.
RiesSenie

Bezpecnostna kontrola

Senzor G7 mdzete mat nasadeny pri prechode cez detektory kovov a telesné skenery
Advanced Imaging Technology (AIT). Pripadne mdZete poZiadat o ru¢né skenovanie

alebo o prehmatanie celého tela a vizualnu kontrolu. Pri prechode cez zariadenie na
skenovanie batoziny poZiadajte o vizualnu kontrolu ktorejkolvek ¢asti senzora G7.

Na vacéSine bezpecnostnych kontrolnych miest sa vyzaduije, aby ste do¢asne odovzdali
svoj smartfon a prijimac. Ked na mieste bezpec¢nostnej kontroly nemate svoje
zobrazovacie zariadenie, na rozhodovanie o lie¢be pouZivajte glukometer.
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Pripravte sa na bezpecnostné kontroly a prehliadky na letisku vyZzadované pocas
leteckej prepravy. Pred cestou si pozrite webovu stranku letiska a aktuéine informécie
pre cestovatelov.

V lietadle

Ak chcete v lietadle pouzit aplikaciu alebo prijimac na ziskanie informéacii o glukdze,
postupuijte podla tychto pokynov.

« Aplikacia: Telefon prepnite do rezimu Lietadlo a potom zapnite Bluetooth.

« Prijimaé: Prijimac nechajte zapnuty.
Obratte sa na letecku spolocnost a informujte sa o platnych pravidlach. Pocas letu
vzdy dodrziavajte pokyny posadky lietadla.
Aktualizacia zobrazovacieho zariadenia

Problém

Potrebujete vediet, ako a kedy aktualizovat svoje zobrazovacie zariadenie na najnovsie
vydanie od spolo¢nosti Dexcom.

Riesenie
Aplikaciu udrziavajte aktualizovanii

Ked bude k dispozicii aktualizacia aplikacie, dostanete vystrahu. Prejdite do obchodu
App Store alebo Google Play a stiahnite si aktualizovanu aplikaciu Dexcom G7.

Prijimac udrziavajte aktualizovany

Po nahrati udajov do aplikacie Clarity ziskate informéacie, Ci je k dispozicii aktualizacia
prijimaca. Pri aktualizacii prijimaca pouzivajte zabezpecené internetové pripojenie.
PodrobnejSie informéacie o pripojeni k systému Clarity a nahravani tdajov najdete v
prilohe Clarity.
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Voda a senzor G7

Problém

Chcete sa sprchovat, plavat alebo kipat so senzorom G7.

Riesenie

Po zavedeni je senzor vodotesny do hibky 2,4 metra. Prijimag nie je. So senzorom
mozete plavat, sprchovat sa a kupat sa, ale prijimac odlozte mimo vody.

Ak ste vo vode alebo v blizkosti vody, zobrazovacie zariadenie méze byt nutné
udrziavat blizSie ako 6 metrov, inak nebude mozné ziskavat hodnoty namerané
senzorom. Ak ste vo vode, nemusite ziskavat hodnoty namerané senzorom, az kym
nevyjdete von.

Naplast zostane nalepena dihSie, ak bude v suchu. Podrobné Udaje najdete v asti
Naplast v kapitole RieSenie problémov.

Réntgen, CT vysetrenie alebo radiaéna terapia

Probléem

Musite absolvovat rontgenové vySetrenie, CT vySetrenie alebo radiacnu terapiu so
zavedenym senzorom.

Riesenie
0 bezpecnostnych opatreniach sa porozpravajte so svojim poskytovatelom zdravotne;
starostlivosti:

 Pocas procedury nevkladajte senzor do skenovanej oblasti.

 PocCas skenovania zakryte senzor olovenou prikryvkou.
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A o Clarity

Aplikacia Dexcom Clarity je délezitou stc¢astou vasho systému CGM. Poskytuje
holisticky pohlad na vaSu lie¢bu diabetu prostrednictvom zvyraznenia opakujlcich sa
glykemickych vzorcov, trendov a Statistik. Pomdze identifikovat opakujlce sa
glykemické vzorce, takze spolu s poskytovatelom zdravotnej starostlivosti budete
vediet urCit potencialne priGiny danych vzorcov.

Spréavy ziskate na webovej stranke na adrese dexcom.com/clarityapp a na cestach
pomocou aplikacie Dexcom Clarity. Jednoducho sa prihlaste pomocou svojich ddajov
Dexcom. Ked pouzivate aj aplikaciu Dexcom CGM, tdaje o hladine glukdzy sa
automaticky a nepretrzite odosielaju do vasho Gctu Dexcom Clarity (vyzaduje sa
internetové pripojenie). Ak pouZivate iba prijimac, svoje daje nahravajte do systému
Clarity na adrese dexcom.com/clarityapp aspon raz za 6 mesiacov.

Pomocou zdielacieho kodu, ktory vam poskytne vaSa klinika, mozete klinike povolit
pristup k vaSim Gdajom poCas navstev alebo kedykolvek budete potrebovat pomoc.

Zacnite takto:

Zdielanie pomocou aplikacie Dexcom Clarity:
1. Pomocou prihlasovacich tudajov Dexcom sa prihlaste do aplikacie Dexcom Clarity.

2. Tuknite na moznost Profil > Autorizovat zdielanie a postupujte podla pokynov
na obrazovke.

Alebo zdielajte pomocou webovej stranky Dexcom Clarity:
1. Prihlaste sa do u¢tu Dexcom Clarity na adrese dexcom.com/clarityapp.

2. Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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B « Starostlivost o vas senzor G7

Udrzba senzora G7

Senzor

« Uchovavajte ho v krabici, kym nebude pripraveny na pouZitie.

« Uzaver aplikatora neodskrutkujte, kym nebudete pripraveny na zavedenie
senzora.

Prijimac

« Batériu udrZiavajte nabitu. PouZivajte iba nabijaci/datovy USB kabel Dexcom.

« Pri prenasani prijimaca v kabelke alebo vo vrecku zvazte pouZitie ochrannej folie
na obrazovku, ktora v8ak nebude rusit zobrazované informécie. Prijimac chrante
pred kovovymi a Spicatymi predmetmi.

« Nenatierajte naf opalovaci krém ani repelent proti hmyzu.

« V pripade potreby aktualizujte datum/€as na prijimaci.

o Prijima¢ aktualizujte pomocou systému Clarity. PodrobnejSie informécie si
precitajte v kapitole RieSenie problémov.

Po znedisteni ho o€istite, pripadne ho Cistite aspon raz za mesiac. V pripade potreby
ho dezinfikujte, aby ste zabranili krizovej kontaminacii.
Cistenie
1. PouZite niektory z tychto Cistiacich prostriedkov:
« navlh¢enu handricku s tekutym mydliom a vodu,
« dezinfekéné utierky na baze kvartérnych améniovych zlticenin.
2. Utretie
« Utrite cely povrch prijimaca. Posobte miernym tlakom, 3x prejdite hore a dole a 3x
zo strany na stranu, aby ste odstranili vSetky necCistoty.

3. Nechajte ho uschnt.
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Dezinfekcia
1. Znova vykonajte Gistenie pomocou novej dezinfekénej utierky na baze kvartérnych
amoniovych zlicenin.
2. Prijimag utierajte, kym nebude uplne vihky. Pomocou utierky udrziavajte prijimac
vlhky pocas 2 minut.
3. Nechajte ho uschnut.
Tipy
« Do prijimaca nesmie vniknUt voda ani iné tekutiny, napriklad cez otvory typu USB
port.
« Na Gistenie prijimaca nepouZivajte Ziadne abraziva.
« Ak je na obrazovke prijimaca ochranna folia, pred Cistenim a dezinfekciou ju

odstrarite.
« PouZivanie utierok s obsahom alkoholu na Cistenie prijimaca nebolo testované.

Vietky komponenty senzora G7
« Komponenty senzora G7 funguju spoloéne. NemieSajte komponenty zo senzora
(6 alebo inych generacii.
« Nepouzivajte poSkodené komponenty.
Skladovanie
Spravne skladovanie senzora G7 pomaha predchadzat zlyhaniam systému.

Senzor

« Senzor uchovavajte v sterilnom obale, kym nebudete pripraveni na pouzitie.
« Skladujte ho pri teplotach od 2 °C do 30 °C, nie v§ak v mraznicke.
« Skladujte ho pri relativnej vihkosti od 10 % do 90 %.

Prijimac
« Chréate ho, ked ho nepouzivate.
« Pred uskladnenim na viac ako 3 mesiace Uplne nabite batériu.
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« Skladujte ho pri teplotach od 0 °C do 40 °C.
« Skladujte ho pri relativnej vihkosti od 10 % do 90 %.

Likvidacia systému

V roznych krajinach platia rozne poziadavky na likvidaciu elektroniky (prijimac a
senzor) a ¢asti, ktoré prisli do kontaktu s krvou alebo inymi telesnymi tekutinami
(aplikétor a senzor). Pri likvidacii aplikatora a recyklacii obalu Dexcom dodrZiavajte

miestne pokyny.
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C ¢ Pokyny pre profesionalne

pouzitie
Téato Cast je urena poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Uvod
Senzor G7 podporuje pouZitie pre viacerych pacientov. Postupuijte takto:

Pripravte senzor G7 pre pacienta.

Vysvetlite funkcie senzora G7 pacientovi.

Nastavte senzor G7 pre pacienta.

Sledujte pacienta a zdielajte informacie o jeho trendoch, vzorcoch a Statistikach
tykajucich sa hladiny glukozy.

Takto budu obe strany lepSie zvladat diabetes. V nasledujlcich ¢astiach st uvedené
vSetky kroky spolu so zdrojmi, ktoré mozete zdielat so svojimi pacientmi pocas
vysvetlovania relacie senzora.

Priprava senzora G7 pre pacienta
Pacienti, ktori senzor G7 pouZivaju profesionalne:
« musia mat pri sebe svoj prijimac, ktory bude zaznamenavat tidaje pre neskorsiu
analyzu,
« dostavaju vystrahy.

Prejdite na stranku dexcom.com/clarityapp, zvolte si svoju krajinu a vyberte
moznost ,Healthcare Professional“ (zdravotnicky profesional), kde najdete pokyny na
resetovanie prijimaca a dalSie (stranka nemusi byt dostupna vo vSetkych krajinach).
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Pri priprave prijimaca pre jednotlivych pacientov postupuijte podla pokynov:
Krok 1: Nabitie a resetovanie

 Nabite prijimac.

o Reset:

« Priresetovani prijimaca sa odstrania udaje predchadzajlceho pacienta.
Prijimac resetujte po kazdom poutziti, aby ste zabezpe€ili osobné (daje
pacienta.

Krok 2: Cistenie a dezinfekcia
« Prejdite do ¢asti Udrzba v prilohe Starostlivost o vas senzor G7.

Vysvetlenie funkcie senzora G7 pacientovi

V tejto tabulke je uvedené, o treba vysvetlit pacientom a kde najst informécie pre
pacienta, aby pochopili funkciu senzora.

Vysvetlite Ukazte

Zakladné informacie o senzore | PreCitajte si prirucku Zacnite tu.
G7

Komponenty senzora G7 Precitajte si prirucku Zachnite tu.

Ako nabit prijimac Povedzte pacientovi, ako nabijat prijimac a dajte
mu nabijaCku, USB kabel a napajaci adaptér (ak
je to potrebné).
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Nastavenie senzora G7 pre pacienta

Spolu s pacientom nastavte aplikaciu alebo prijima¢ podla pokynov na nastavenie,
ktoré st uvedené v Casti Zacnite tu.

Budete potrebovat parovaci kdd. Najdete ho na aplikétore:

Pri nastavovani senzora G7 pre pacienta musite vytvorit vlastni zénu hladiny glukézy
prostrednictvom nastavenia vystrah nizkej a vysokej hladiny glukézy pri zohladneni
A1C pacienta.

Pocas zahrievania senzora pouZite nasledujucu tabulku a vysvetlite mu/jej, ako
interpretovat informéacie zo senzora G7.

Vysvetlite Ukazte

Predstavte obrazovky Kapitola Obrazovky zobrazovacieho
zariadenia

Co s to vystrahy Kapitola \ystrahy

LieCha diabetu so senzorom G7 Kapitola Rozhodnutia o lieche
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Vysvetlite Ukazte

Aplikacia Dexcom Clarity Pacientov, ktori pouzivaju aplikaciu,
informujte o trendoch, Statistikach

a vzorcoch dostupnych v aplikécii Clarity.
PodrobnejSie informécie najdete v prilohe
Clarity a na stranke
dexcom.com/clarityapp.

PoZiadajte pacientov, aby si stiahli aplikaciu
Clarity a zadali autorizacny kdd pre zdielanie,
ktory poskytla vaSa klinika.

Kontrola sprav o pacientovi v aplikacii Clarity

V pripade pacientov, ktori pouzivajd aplikdciu, mdzete kedykolvek pocas relacie
senzora prejst na stranku dexcom.com/clarityapp a pozriet si ich Gidaje o hladine
glukdzy. V pripade pacientov s prijimacom su tieto Udaje k dispozicii po vrateni
prijimaca a nahrani tdajov na stranku dexcom.com/clarityapp.

Ukoncenie relacie senzora

Na konci relacie senzora odlepte senzor G7 z pokozky pacienta. Podrobnejsie
informdcie najdete v Casti Odstranenie senzora v kapitole DalSia reldcia senzora.
Dalsie kroky

Va$ pacient méze vyzadovat svoj vlastny senzor G7. Je k dispozicii na osobné pouZzitie.
Podrobnejsie informécie najdete na stranke dexcom.com.

Po vyGisteni, dezinfekcii a resetovani prijimaca je senzor G7 pripraveny na pouZitie u
iného pacienta, ktorého je potrebné oboznamit s jeho vyhodami.
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D ¢ Zaruka

Obmedzena zaruka na prijima¢ Dexcom

Co je kryté a ako dlho?

Dexcom, Inc. alebo jej miestna pobocka Dexcom (,,Dexcom*) poskytuje obmedzend
zaruku pre individualneho koncového pouZivatela (,vy“ alebo ,pouzivatel”), Zze
prijima¢ Dexcom (,,prijimac“) nema pri beznom pouzivani chyby materialu a
spracovania (,obmedzena zaruka“), a to v obdobi, ktoré sa zaCina datumom
prvotného nakupu a konéi sa jeden (1) rok potom. Predpokladom je, Ze prijimac
nebude upraveny, zmeneny alebo pouzivany nespravnym spdsobom.

Poznamka: Ak ste tento prijimac dostali ako nahradu za prijimac kryty obmedzenou
zarukou, obmedzena zaruka na nahradny prijimac bude pokracovat pocas
zostavajlcej doby obmedzenej zaruky na povodny prijimac. Na vymeneny kus sa
nevztahuje Ziadna ina zaruka.

Upravy systému nie su povolené a rusia vSetky zaruky
Podmienkou tejto obmedzenej zaruke je spravne pouzivanie systému kontinualneho
monitorovania glukdzy zo strany pouzivatela v silade s dokumentaciou od spolocnosti
Dexcom. Systém kontinudlneho monitorovania glukdzy nie je dovolené pouzivat inak.
V pripade nespravneho pouzivania systému kontinualneho monitorovania glukdzy,
nespravneho pristupu k nemu alebo k informaciam, ktoré spracovava a vysiela, pri
Uprave systému typu ,jailbreaking“ alebo ,,rooting“ vasho systému kontinualneho
monitorovania glukozy alebo mobilného telefonu a vykondvani inych neopravnenych
¢innosti, sa moZete vystavit riziku a spdsobit poruchu systému nepretrzitého
monitorovania glukozy. Takéto Cinnosti nie st povolené a rusia platnost vasej
obmedzenej zaruky.
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Tato obmedzend zaruka nepokryva:

« Poruchy alebo poSkodenia spdsobené nehodou, nespravnym pouzivanim,
zneuzitim, zanedbanim, nezvycajnym fyzickym, elektrickym alebo
elektromechanickym namahanim, Upravou akejkolvek ¢asti produktu alebo
kozmetickym poSkodenim.

« Zariadenie s odstranenym alebo necitatelnym vyrobnym Cislom.

« Ziadne povrchy a iné vonkajsie casti, ktoré st poskriabané alebo poskodené ako
ddsledok bezného pouzivania.

« Poruchy vyplyvajlice z pouzivania prijimaca spolu s prislusenstvom, doplnkovymi
produktmi a periférnymi zariadeniami, €i uZ ide o hardvér alebo softvér, ktoré
nedodala alebo neschvalila spolocnost Dexcom.

« Chyby alebo poSkodenia spdsobené nespravnym testovanim, prevadzkou,
udrzbou, inStal&ciou alebo nastavenim.

« InStaldciu, Udrzbu a servis inych produktov alebo sluzieb nez je systém CGM
(ktoré mozu byt kryté samostatnou obmedzenou zarukou), bez ohladu na to, i ich
poskytuje spolocnost Dexcom alebo akakolvek ind strana. Patria medzi ne
mobilny telefon alebo inteligentné zariadenie a pripojenie na internet.

« Prijimag, ktory bol fyzicky rozobraty alebo ste k akémukolvek jeho softvéru
pristupovali fubovolnym neopravnenym spdsobom.

« Prijima¢ poSkodeny vodou. Aj ked je prijima¢ navrhnuty tak, aby odolal
striekajlicej vode, mali by ste zabranit namoceniu prijimaca.

Povinnosti spolo¢nosti Dexcom v ramci obmedzenej
zaruky

Pocas obdobia obmedzenej zaruky spolocnost Dexcom bezplatne vymeni akykolvek
chybny prijimac.

Ak potrebujete pomoc ohladne chybného prijimaca, obratte sa na technicka podpora

spolocnosti Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa obratte na miestneho
distribdtora spolo¢nosti Dexcom.
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Obmedzenia obmedzenej zaruky a zavazkov spolocnosti
Dexcom

VlySSie opisana obmedzena zaruka predstavuje exkluzivnu obmedzenu zaruku na
prijimac a uplatiiuje sa namiesto vSetkych ostatnych zaruk, vyslovnych Gi
predpokladanych, vskutku alebo na zaklade zakona alebo iného predpisu.

Spolo¢nost Dexcom vyslovne vylucuje a odmieta vSetky ostatné zaruky, vyslovné
alebo implikované, vratane avSak bez obmedzenia akejkolvek zaruky predajnosti,
vhodnosti na konkrétny Gcel alebo neporuSenia zakona, s vynimkou rozsahu, ktory
zakazuije prislusny zakon.

Spolo¢nost Dexcom nezodpoveda za Ziadne Specialne, nahodné, nasledné alebo
nepriame Skody spdsobené akoukolvek ¢innostou, a na zaklade akejkolvek tedrie
zodpovednosti, vyplyvajuce akymkolvek spdsobom z predaja, pouzivania,
nespravneho pouZitia alebo neschopnosti pouzivat akykolvek senzor Dexcom G7 alebo
akukolvek funkciu alebo sluzbu poskytovanu spoloénostou Dexcom uréenu na pouZitie
so senzorom Dexcom G7.

Tieto obmedzenia zéruky a zavéazkov spoloénosti Dexcom platia aj v pripade, Ze
spolo¢nost Dexcom alebo jej zastupca boli o takychto Skodach informovani, a to bez
ohladu na akékolvek zlyhanie zakladného ucelu tejto obmedzenej zaruky a
obmedzeného napravného opatrenia poskytnutého spoloénostou Dexcom.

Tato obmedzena zaruka sa poskytuje iba pdvodnému pouZzivatelovi a nemozno ju
preniest na nikoho iného a uvadza sa v nej vyhradny opravny prostriedok pouZivatela.

Ak je akakolvek Cast tejto obmedzenej zaruky nezakonna alebo nevymahatelnd z
dovodu akéhokolvek zakona, takato Ciastotna nezakonnost alebo nevymahatelnost
neovplyvni vymahatelnost zvySku tejto obmedzenej zaruky. Tato obmedzena zaruka
nemeni ani neobmedzuje vase prava vyplyvajuce zo zaruky, ktortt ma pouzivatel od
predajcu alebo vyplyvajlice zo zavéaznych platnych zakonov.
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Obmedzena zaruka na senzor Dexcom

V rozsahu povolenom zakonom vam spolocnost Dexcom poskytuje senzor Dexcom G7
bez akejkolvek zaruky. Spolo¢nost Dexcom sa tymto zrieka vSetkych zaruk
(vyslovnych, implicitnych a zakonnych) v stvislosti so senzorom, vratane, avSak nie
vylu€ne, implicitnych zaruk predajnosti a vhodnosti na konkrétny Gcel. Neexistuju
Ziadne zaruky, ktoré presahuju ramec tu uvedeného opisu.
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E « Podmienky pouzivania a softvér
s otvorenym zdrojovym kédom

Podmienky pouzivania

PrecCital som si a sthlasim s podmienkami pouZivania spolocnosti Dexcom a
prisluSnymi ustanoveniami o zavaznom individuainom rozhodcovskom konani, ako aj
s0 zasadami ochrany osobnych idajov vratane toho, aké osobné udaje odo mria
spolocnost Dexcom zhromazduje a ako ich pouziva.

Softvér s otvorenym zdrojovym kédom

Tento produkt moze obsahovat softvér s otvorenym zdrojovym kddom. Oznamenia,
pojmy a podmienky tretich stran tykajlice sa softvéru tretich stran, ktory je sucastou
tohto produktu, najdete na stranke dexcom.com/notices.
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F ¢ Technické informacie

Zhrnutie vykonu zariadenia

Spolo¢nost Dexcom hodnotila vykon zariadenia v klinickej Studii so 482 ucastnikmi.
Dospeli (18 rokov a starsi) a mladsi (2 az 17 rokov) ucastnici mali diabetes 1. alebo 2.
typu.

Ugastnici nosili zariadenia G7 az 10,5 dfia na ramene aj na bruchu. Pacienti vo veku
od 2 do 6 rokov mdZzu zariadenie nosit v hornej ¢asti zadku namiesto ramena alebo
brucha.

VSetci Ucastnici absolvovali az tri klinické sedenia zaCiatku, v polovici alebo na konci
10,5-dflového obdobia nosenia, kedy im kazdych 15 mintt merali glykémiu
laboratornou referenénou metddou, analyzatorom glukozy Yellow Springs Instrument
2300 STAT Plus™ (alebo glukometrom pre pediatrickych pacientov vo veku 2 az 6
rokov). Zariadenie G7 bolo porovnané s laboratdrnou referencnou metodou s ciefom
vyhodnotit presnost u Gc¢astnikov vo veku 7 rokov a starSich.
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Presnost
Ked'NIZSIE je lepsie

Pediatricki
. . - . e
Dospeli pacienti | Metriky vykonnosti pacienti
8,7 % Celkova presnost 8,5%

Priemerna hodnota ARD % (MARD), 2,2
—22,2 mmol/L

(% priemerny absolutny rozdiel oproti
referencnej hladine glukdzy v rozsahu
urovni glukdzy)

Na zaciatku: 10,1
%

V strede: 7,6 %
Na konci: 8,1 %

Ked VYSSIE je lepsie

Presnost v priebehu ¢asu

Priemerna hodnota ARD % (MARD), 2,2
—22,2 mmol/L

Na zaciatku: 9,9 %
V strede: 7,4 %
Na konci: 7,6 %

. S s ; - Pediatricki
Dospeli pacienti | Metriky vykonnosti el
94,8 % Klinicka presnost’ 94,4 %
(99,9 %) % nameranych hodndt v zéne A (99,9 %)

konsenzualnej mriezky chyb
(% CEG Zona A+B)

OcCakava sa, Ze namerané hodnoty
glukdzy v zéne A povedu k
rozhodnutiam o liecbe, ktoré sa
povazuju za Klinicky presné, zatial ¢o
hodnoty v zone B predstavuju minimalne
riziko.

* Referencia je YSI (laboratorny pristroj Yellow Springs)
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Komfort pri zavadzani

Ugastnici v dotazniku uviedli, Ze 94 % zavedeni senzora bolo bezbolestnych (mierna
az ziadna bolest).

Specifikacie produktu
Elektrické zariadenia pouzivajte podla pokynov:

Pouzivanie inych druhov prisluSenstva, kablov, adaptérov a nabijaciek, nez
urcil alebo poskytol vyrobca tohto zariadenia, moze viest k zvySenému
elektromagnetickému vyZarovaniu alebo zniZeniu odolnosti tohto zariadenia
voCi elektromagnetickému ruSeniu a k jeho nespravnej prevadzke.

Prenosné radiofrekvencné komunikacné zariadenie (vratane periférnych zariadeni,
ako st anténne kable a externé antény) by sa nemalo pouZivat vo vzdialenosti mensej
ako 30 centimetrov od akejkolvek ¢asti systému CGM Dexcom G7 vratane kablov
Specifikovanych vyrobcom. V opaénom pripade mdze dojst k obmedzeniu funkénosti
tohto zariadenia.

Toto zariadenie nepouZzivajte v blizkosti iného zariadenia alebo spolo¢ne s nim,
pretoze by to mohlo viest k nespravnej prevadzke.
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Technickeé udaje senzora so zabudovanym vysielaéom a prijimacom

Model Senzor G7/vysiela¢ Prijima¢ Dexcom

Rozsah 2,2 —22,2 mmol/L -

glukozy

Uzitocna Az do 10 dni 3 roky pri beznom

Zivotnost pouzivani

Sterilizacia Etylénoxidovym plynom -

Pamitové Udaje o glukdze za Udaje o glukéze za

ulozisko minimaine 24 hodin 180 dni

Spétné 24 hodin

zobrazenie

udajov pre

pouzivatela

Zdroj Interny/napéjanie z batérie | Interny/napéjanie

napajania z batérie,
nabijatelny;
napajanie
z elektrickej siete

Zivotnost Dostatotna na podporu 7 dni

batérie 10-diiového nosenia

(typicka) s 12-hodinovou

dodatocnou dobou na
vymenu senzora
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Model Senzor G7/vysiela¢ Prijima¢ Dexcom
Cas nabijania | Nenabijatelna Priblizne 3 hodiny
batérie
Prevadzkova Teplota: 10 °C—-42 °C Teplota:
teplota 0°C-40°C
Vihkost pri Vihkost: 10 % — 90 % Vihkost:
prevadzke (relativna) 10%—90 %
a skladovani (relativna)
Skladovacia Teplota: 2 °C—-30 °C Teplota:
teplota Senzory skladujte na 0°G-40°C
chladnom a suchom
mieste
Nadmorska —382 metrov az —382 metrov az
vyska pri 5 000 metrov 5 000 metrov
prevadzke
a skladovani
Krytie IP58: Ochrana pred IP54: Ochrana pred
vniknutim prachu, ochrana | vniknutim prachu,
pred ponorenim dovody | ochrana pred
a7 do hibky 2,4 metrana | Striekajucou vodou
24 hodin v akomkolvek
smere
Aplikovana Aplikovana Cast typu BF Ziadne aplikované
Gast Casti
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Model Senzor G7/vysiela¢ Prijima¢ Dexcom
Zvukovy - 50 dBA na

vystup vzdialenost 1 meter
vystrahy

Frekvencie 2,402 — 2,480 GHz

TX/RX

Sirka pasma 1,07 MHz 1,39 MHz
Maximalny 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP
vystupny

vykon

Modulacia Gaussovske klicovanie s frekvencnym posunom
Rychlost 1 Mb/s

prenosu dat

Dosah datovej | 6 metrov

komunikacie

Maximalna povrchova teplota aplikovanej ¢asti = 43 °C.

Zakladna funkcia

Systém CGM G7 meria u pacientov hodnoty glukdzy namerané senzorom so
Specifikovanou presnostou za uvedenych prevadzkovych podmienok. Zakladna
funkcia systému CGM G7 zahfna aj hlasenie zodpovedajtcich hodn6t glukdzy
nameranych senzorom a vystrahy na zobrazovacom zariadeni.
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Zhrnutie kvality sluzby

Kvalita sluzby pre bezdrétovi komunikéciu systému G7 pomocou technologie
Bluetooth je zabezpetena v efektivnom dosahu 6 metrov bez prekazok medzi
vysielaGom G7 a sparovanym zobrazovacim zariadenim v pravidelnych 5-minttovych
intervaloch. Ak dojde k strate spojenia medzi vysielacom a zobrazovacim zariadenim,
po opatovnom nadviazani spojenia sa vSetky zmeSkané pakety (aZ do 24 hodin)
prenesu z vysielaca do zobrazovacieho zariadenia. Systém CGM G7 je navrhnuty tak,
aby prijimal iba radiofrekvencnu (RF) komunikaciu z rozpoznanych a sparovanych
zobrazovacich zariadeni.

Bezpecnostné opatrenia

Systém G7 pouziva nasledujtice rozhrania a komunikacné protokoly:
« \Vysielaé: Bluetooth Low Energy.
« Prijimac: Bluetooth Low Energy a USB.

« Aplikacia: Bluetooth Low Energy do vysielaca. Datova platforma z TLS do
Dexcom prostrednictvom mobilnych dat alebo Wi-Fi.

Systém G7 je navrhnuty na prenos udajov medzi vysielaGom a uréenymi
zobrazovacimi zariadeniami vyuZitim priemyselnych Standardnych protokolov
Bluetooth Low Energy. Nebude prijimat radiofrekvenénu (RF) komunikaciu pomocou
Ziadneho iného protokolu, vratane klasickych komunikacnych protokolov Bluetooth.

Svoj senzor Bluetooth neparujte vo verejnych priestoroch ani v obyvanych oblastiach.
Parovanie Bluetooth by ste mali vykonavat na sikromnom a bezpeénom mieste, aby
sa obmedzili kybernetickeé rizika, napriklad odpocuvanie.

Okrem zabezpecenia, ktoré je dané pripojenim Bluetooth Low Energy, je komunikacia
medzi vysielatom G7, prijimacom G7 a mobilnymi aplikaciami chranena dalSimi
troviiami zabezpecenia na zdokonalenie bezpecnosti pomocou Sifrovaného a
chraneného prenosu dat. Tento format vyuziva rozne priemyselné Standardné
Sifrovacie protokoly a metddy na ochranu dat, overenie integrity dat a detekciu a
zabranenie neopravnenej manipuldcii s datami.
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Za zabezpecCenie svojich zobrazovacich zariadeni zodpovedate vy. Ak dbjde k
ohrozeniu bezpecnosti, mdze to ovplyvnit Gdaje Dexcom zobrazené na zobrazovacom
zariadeni.

Pri zabezpedeni inteligentného zariadenia vyuZite tieto rady:
« Zabezpecéena siet: Pripdjajte sa iba k doveryhodnej/zabezpecene; sieti.

« Zabezpedené inteligentné zariadenie: Aplikaciu G7 nepouZivajte na
inteligentnom zariadeni s upravenym systémom Apple (jailbrake) alebo Android
(root).

 Zdroje aplikacii: InStalujte iba aplikécie z doveryhodnych zdrojov, napriklad z
Google Play alebo Apple App Store.

« Automatické zamykanie: V nastaveniach inteligentného zariadenia zapnite
automatické zamykanie obrazovky a pouZite silné heslo.

Pred pripojenim prijimaca k pocitadu postupujte podla tychto rad, aby ste zabezpedili
prijimac:
o Zabezpecéena siet: Pri nahravani idajov do systému Dexcom Clarity alebo pri
aktualizacii prijimaca pomocou Dexcom Clarity pripajajte pocitac len k
doveryhodnej/zabezpedene; sieti.

« Ochrana pred virusmi: Skontrolujte, Ci je v pocitaci nainstalovany antivirusovy
softvér, a Ci je nastavena automaticka aktualizacia.

Ak mate podozrenie, Ze bezpecnost vasho zobrazovacieho zariadenia bola narusena a
vaSe Udaje Dexcom mohli byt ohrozené, obratte sa na technicka podpora spolo¢nosti
Dexcom na adrese dexcom.com alebo sa obratte na miestneho distributora
spolocnosti Dexcom a kym sa problém nevyrieSi, pouZivajte glukometer.

Mobilna aplikacia G7 pravidelne komunikuje so servermi spolo¢nosti Dexcom (ak nie
je deaktivovana). Mobilna aplikacia G7 aj komunikacia medzi aplikaciou G7 a servermi
Dexcom st chranené mnozstvom mechanizmov, ktoré st navrhnuté s cielom
zabezpeCit integritu a dovernost tidajov.
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Technické udaje USB kabla (nabijanie/prenos dat)

Vstup/vystup 5Vjednosmernych, 1 A

Typ USB A — micro USB B

Dizka 0,91 metra

Technické udaje napajacieho zdroja/nabijacky

Trieda Il

Vstup Striedavé napétie 100 — 240V, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A (efektivna
hodnota) pri 100 V striedavych

Jednosmerny 5V jednosmernych, 1 A (5,0 wattov)
vystup

Vyhlasenie pre odolnost voci elektromagnetickému
ruseniu a elektromagnetické emisie

Vysielac a prijimac su uréené na pouZitie v elektromagnetickom prostredi podla
Specifikacii v nasleduijticej tabulke. Zakaznik alebo pouZivatel vysielaca by mal
zabezpeCit, Ze sa bude pouzivat v takomto prostredi.

Uroveii zhody

Test odolnosti Uroveii zhody prijimaéa

vysielaca
Elektrostaticky vyboj + 8 kV pri dotyku
(ESD) + 15 kV vo vzduchu
IEC 61000-4-2
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Test odolnosti

Uroveii zhody

Uroveii zhody prijimaéa

vysielaca
Magnetickeé pole (50 Hz) 30 A/m
IEC 61000-4-8
Rychle elektrické - + 2 kV pre napajacie vedenia
prechodové javy/Spicky
IEC 61000-4-4
Vyboj - +0,5kV, =1 kV medzi
IEC 61000-4-5 vedeniami
Poklesy a preruSenia - 0% 230V pre 1 cyklus
napatia 0% 230V pre 0,5 cyklu pre 8-
IEC 61000-4-11 fazové uhly
IEC 60601-1-11 70 % 230V (30 % pokles pre
230V) pre 25 cyklov
0% 230V pre 250 cyklov
Rusenie Sirené vedenim - 6 V (efektivna hodnota)
IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz
Rusenie vyzarovanymi 10 V/m

poliami
IEC 61000-4-3

pri 80 MHz az 2 700 MHz (modulacia AM)
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Uroveii zhody

Test odolnosti P
vysielaca

Urovei zhody prijimaéa

VyZarované polia a polia Spifia normu RTCA/DO-160, verzia G, oddiel 20,
Sirené vedenim kategoria T

Pouzitie v lietadle

Elektromagnetické ruSenie sa stale moze vyskytovat v prostredi domacej zdravotnej
starostlivosti, pretoze nie je mozné zarucit kontrolu nad elektromagnetickym polom.
Vyskyt ruSenia mozno rozpoznat podla medzier v hodnotach nameranych senzorom
alebo znacnych nepresnosti. Odportica sa, aby sa pouzivatel pokusil zmiernit tieto
ucinky prostrednictvom niektorych z nasleduijucich opatreni:

« Ak sa vaSe symptdmy nezhoduju s hodnotami nameranymi senzorom, pri
rozhodovani o lieGbe pouzite glukometer. Ak hodnoty namerané senzorom trvale
nezodpovedaju vaSim symptomom alebo hodnotam glykémie nameranych
glukometrom, porozpravajte sa so svojim poskytovatelom zdravotne;
starostlivosti, ako by ste mali pouzivat senzor Dexcom G7 ako pomocku pri liecbe
diabetu. Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti vam moze pomoct rozhodnut
sa, ako toto zariadenie pouzivat ¢o najlepSim spdsobom.

o Ak zobrazovacie zariadenie nezaznamena hodnoty namerané senzorom dvakrat
po sebe, zobrazi sa banner Strata signalu. Pri rieSeni problému postupuijte podla
pokynov na obrazovke s vystrahou a odstlpte od predmetov, ktoré vyzarujl
radiové viny, ako st mikrovinné rary, pristupové body Wi-Fi a digitalni asistenti.

« Ak sa na prijimaci neotakavane zobrazi (ivodna obrazovka a do 3 min(t sa
nezobrazi obrazovka trendu, obratte sa na technicka podpora spolocnosti Dexcom
na adrese dexcom.com alebo sa obratte na miestneho distribltora spolocnosti
Dexcom. PodrobnejSie informacie najdete v pokynoch na obrazovke s vystrahou.
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Specifikacie elektromagnetického vyZarovania

Test vyzarovania

Zhoda

Radiofrekvencné
vyzarovanie

CISPR 11

Skupina 1, trieda B

Radiofrekvencné
vyZarovanie

Pouzitie v lietadle

Spifia normu RTCA/DO-160, verzia G, oddiel 21, kategdria M
na pouZitie na palube podla obeznika FAAAC 91-21-1D
Pouzivanie prenosnych elektronickych zariadeni na palube
lietadla.

Sulad s predpismi pre radiové zariadenia

Spolocnost Dexcom, Inc. tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu Dexcom G7
System spliia poziadavky Smernice o radiovych zariadeniach 2014/53/EU. Upiné
znenie vyhlasenia o zhode EU je dostupné na nasledujlcej internetovej adrese

dexcom.com/doc.
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G ¢ Symboly na baleni

Symboly st uvedené na obale senzora G7. Zndzorfiuju spravne a bezpecné pouzivanie
senzora G7.

Niektoré z tychto symbolov nemusia mat vo vaSej krajine vyznam a st uvedené len na
informacné Ucely. NizSie je uvedeny zoznam vSetkych symbolov a ich vyznam.

Symbol Definicia

REF Kataldgové &islo

LOT Sarza/¢islo $arze

SN Sériové Cislo

Datum vyroby

Vlyrobca

Krajina vyroby

NepouZivajte, ak je obal poSkodeny

I+ @ R[5

UdrZiavajte v suchu
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GBI &), =<

/
[/
[}
1
|
\)
A

> [

STERILEEO

=
w)

Teplotné obmedzenie

Obmedzenie vihkosti

Datum spotreby

NepouZivat opakovane

Sterilizované pomocou etylénoxidu

Systém jednoduchej sterilnej bariéry s vonkaj$im ochrannym
obalom

PrecCitajte si navod na pouzitie

Upozornenie

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ) —
dodrzZujte miestne poZiadavky na spravnu likvidaciu

0znacenie zdravotnickeho zariadenia

154



@ Nie je bezpecné v prostredi magnetickej rezonancie (MR)

R Aplikovana Cast typu BF

G Len na pouzitie v interiéri (plati pre nabijacku prijimaca)

| PXX IPXX Stuperi krytia IPXX, podrobnosti o vyrobku najdete v
technickych tdajoch

|:| Zariadenie triedy I

Vstup
Striedavy prud

Jednosmerny prud

Bluetooth je zapnuty; parovanie zariadeni je povolené

a4
[EC|REP| Autorizovany zéstupca v Eurdpskom spolocenstve
|CH|REP|

Autorizovany zastupca vo Svajéiarsku
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C€

UK
CA

ICQ}SA

R-NZ

Zodpovedna osoba vo Velkej Britanii

Oznacenie zhody CE

Oznacenie zhody UK

Importér

Oznacenie zhody s prislusnymi zakonmi Juhoafrickej republiky

Zhoda s radiovymi frekvenciami pre Novy Zéland
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H ¢ Register

Aplikacia Follow, 80
Clarity, 125

Domovska obrazovka, 27
Graf

Chybajtce hodnoty, 111, 118,
120

Namerana hodnota, 30
Inteligentné hodinky, 77
Nabijanie prijimaca, 119
Nahromadenie inzulinu, 45
Naplast, 107
Nastavenie, 2
Nepocut vystrahy, 109

Pouzitie glukometra namiesto G7,
43

Prehlasenie o bezpecnosti, 5
Profesionalne pouZitie, 131

Reldcia senzora

Definicia, 23
RieSenie problémov, 103
Rozhodnutia o liecbe, 43, 46
Sledovanie a ¢akanie, 45
Slovnik, 18
StiSenie, 109
Stisit vSetko, 65
Symboly, 153
Technické informacie, 141
Trendova Sipka, 27, 30
Udrzba, 127
Vodaa G7, 121
Vystrahy, 51

Urgentna vystraha nizkej hladiny
glukdzy, 51

Urgentna vystraha rizika nizkej
hladiny glukdzy, 52

H e Registerl
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Vlystraha nizkej hladiny glukozy,
52

Vlystraha vysokej hladiny
glukdzy, 53

Zmena, 59
Zamknutd obrazovka, 58
Zaruka, 135
Zdielanie, 80
Zdroje, 2,103
Zvuky, 64
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